宜蘭縣竹安國民小學104學年度
教職員工環境教育暨健康促進活動計畫
頭城鎮大修宮生態步道健行活動
一、依據：本校健康促進學校及環境教育實施計劃辦理
二、目的：
        1. 協助教師認識山坡地保護措施及功能，認識生態步道及動植物探查，以增進教師環境教育知能。
        2. 強化教職員工健康知能，促進學校成員身心健康。

三、主辦單位：竹安國小教導處
四、參加對象：竹安國小全體教職員工
五、辦理日期：104年11月25日（星期三）13時至16時30分
六、辦理地點：頭城鎮大修宮生態步道
七、活動內容：如附件(課程表)
八、全程參與教師核予研習時數3小時。
九、費用：由學校相關項目下支應。

十、附註：本活動發放人手一瓶飲用水與毛巾一條。本活動完成後全體教職員工發放本縣聯合勸募禮券，以支援弱勢團體。行程中請注意安全，建議攜帶身分證、健保卡、個人需用藥品、帽子(有帶子)並備妥手機以便聯繫。

附件:課程表
	時 間 
	活動內容
	講師 
	備註 

	13：00~16：30 
	1、 山坡地保護措施及功能。
2、 認識生態步道。
3、 動植物探查。
	黃英軒校長
	


十一、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人：                                教導住任:                                       校長：
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