三至六年級學生對「健康體位」議題問卷之前測與後測統計表

    本校三至六年級的學生對於「健康體位」議題認識的先備知識及參與後對議題的認識，採問卷施測及體能活動實施的方式進行，施測前及施測後的認識調查，如以下各表所述：
表一 三至六年級學生對「健康體位」議題問卷之前測與後測統計表
	題目內容
	
	是
	否

	我的BMI值屬於正常範圍
	前測
	58.2％
	41.8％

	
	後測
	63.6％
	36.4％

	我的BMI值屬於過輕範圍
	前測
	11.9％
	88.1％

	
	後測
	12.1％
	87.9％

	我的BMI值屬於過重或超重範圍
	前測
	31.3％
	68.7％

	
	後測
	31.8％
	68.2％

	我每天運動30分鐘以上
	前測
	68.7％
	31.3％

	
	後測
	68.2％
	31.8％

	我每天都吃五種以上蔬菜或水果類食物
	前測
	59.7％
	40.3％

	
	後測
	63.6％
	36.4％

	我每天睡眠達8小時以上
	前測
	76.1％
	23.9％

	
	後測
	80.3％
	19.7％

	我會多喝白開水，少喝含糖飲料
	前測
	70.1％
	29.9％

	
	後測
	65.2％
	34.8％

	我每天課後看電視、玩電動、打電腦時間不超過2小時
	前測
	61.2％
	38.8％

	
	後測
	65.2％
	34.8％

	我有吃宵夜的習慣
	前測
	31.3％
	68.7％

	
	後測
	31.8％
	68.2％


表二 三至六年級學生BMI值統計表
	內容
	
	所佔百分率

	BMI值屬於過輕範圍
	前測
	11.9％

	
	後測
	12.1％

	BMI值屬於正常範圍
	前測
	58.2％

	
	後測
	63.6％

	BMI值屬於過重超重範圍
	前測
	31.3％

	
	後測
	31.8％


