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*請以打勾方式「 V 」做答

	[bookmark: _GoBack]題目內容
	是
	否

	我的BMI值屬於正常範圍
	
	

	我的BMI值屬於過輕範圍
	
	

	我的BMI值屬於過重或超重範圍
	
	

	我每天運動30分鐘以上
	
	

	我每天都吃五種以上蔬菜或水果類食物
	
	

	我每天睡眠達8小時以上
	
	

	我會多喝白開水，少喝含糖飲料
	
	

	我每天課後看電視、玩電動、打電腦時間不超過2小時
	
	

	我有吃宵夜的習慣
	
	




