宜蘭縣竹安國民小學學校衛生委員會會議記錄
1、 時間：104年01月21日下午13：30分

2、 地點：專科教室
3、 主席： 黃英軒 校長
4、 紀錄：李秋美
5、 出席人員：
六、報告事項：
1. 寒假及將來臨，今年禽流感疫情嚴重，寒假期間提醒學生，除了注意衛生習慣，預防流感等傳染性疾病，並發給寒假期間預防禽流感家長一封信，提醒預防注意事項。
2. 寒假期間注意口腔保健，飯後及睡前要潔牙，多做望遠休息，閱讀、看電視等用眼30分鐘至少休息10分鐘。

3. 寒假期間天天睡足8小時，均衡飲食，每天5蔬果，過年期間特別注意不暴飲暴食。天天運動30分鐘，一週達210分鐘，以強健體魄，祝大家新年期間健康愉快。
七、討論事項：無。
8、 決議：：無。                                     

9、 臨時動議：無

十、散會時間：同日下午1５：50分
十一、校長核閱：                                                                                                                                                    
