宜蘭縣復興國中103學年度健康促進學校
「檳榔暨口腔癌防治」宣導研習計畫

1、 依據：宜蘭縣103學年度地方政府推動轄區健康促進學校工作實施計畫。
2、 目的：
1、 落實學校檳榔防制教育宣導、清查及輔導工作，並結合社區相關資源及專業醫療、輔導機構，有效防制學生嚼食檳榔，以維護學生身心健康與健全成長，培育社會有用人才。

2、 促使教職員工生瞭解到嚼食檳榔會導致罹難口腔癌的嚴重性，願意重視並進行拒檳之行動，進而降低吃檳榔家庭的比率，建立無檳的健康校園及生活環境。
參、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府教育處
二、承辦單位：宜蘭縣立復興國中
三、協辦單位：陽光社會福利基金會
肆、宣導對象：本校八年級學生與全體教職員。
伍、宣導日期：104年3月18日（星期三）第七節 
陸、宣導地點：群育館
柒、宣導課程：    
	主題
	內容
	時間

	陽光基金會簡介
	· 陽光服務對象簡介
	3分鐘

	口癌疾病的介紹
	· 疾病與形成原因的介紹

· 癌前病變與三大致癌因子
	15分鐘

	檳榔危害介紹
	· 檳榔危害說明

· 術後影響簡介
	5分鐘

	過來人經驗談
	· 陽光口友罹病歷程分享

· 與參與者的Q&A
	20分鐘

	口腔自我檢查
	· 口腔自我檢查步驟說明
· 檳榔邀約拒絕方法
	10分鐘

	Ending
	· 有獎問答

· 結語
	5分鐘


捌、經費概算：

	外聘講師費
	1600元

	合計
	1600元


    經費來源：由本校103學年度健康促進學校計畫補助經費支付核銷。
玖、報名方式

（一)請於3月17日前逕上全國教師進修網報名。
   （二)全程參加人員始核發研習時數一小時。

拾、本計畫經  校長核可實施，修正時亦同。

[image: image1.png]



PAGE  

