宜蘭縣頭城鎮竹安國小健康促進暨合作教育師生越野路跑計畫

目的：提昇校內運動風氣，並鼓勵學生走出戶外親近大自然。

主辦單位：體育組。

活動時間：102年10月25日13：30~16：00。

活動地點：竹安社區鎮安宮廣場、海濱自行車道。

路跑參賽組別：三年級男、女生組（各取前五名）。

              四年級男、女生組（各取前五名）。

              五年級男、女生組（各取前五名）。

              六年級男、女生組（各取前五名）。 

獎勵辦法：各組第一名：智慧幣5000枚及飲料券五張。

各組第二名：智慧幣4500枚及飲料券四張。

各組第三名：智慧幣4000枚及飲料券三張。

各組第四名：智慧幣3500枚及飲料券二張。

各組第五名：智慧幣3000枚及飲料券一張。

參加獎：每位參賽者均有礦泉水一瓶。

完成全程者贈送1000枚智慧幣以茲鼓勵。

比賽時間：102年10月25日（13：00檢錄，13：30開跑）

比賽地點：竹安社區濱海自行車道（從鎮安宮出發至竹安河口折返，終點鎮安宮廣場，總長4公里）。

比賽規則：1、每位參賽者需經過檢錄後，始可參賽，檢錄時間未到以棄權論。

          2、每位參賽者需經過折返點拿識別物，未拿識別物抵達終點者，成績不予計算。

          3、如有違規事項經舉發者，一律取消資格。（例如：半路騎腳車或請人接送…等）

          4、參賽者不得穿涼鞋、拖鞋，攜帶一件乾淨上衣，於比賽結束換穿，否則不予檢錄。
報名方式：凡竹安國小三~六年級學童均可參加。

報名費用：智慧幣500枚。

經費預算：

	名稱
	數量
	單位
	單價
	總價

	礦泉水
	10
	箱
	200
	2000

	
	
	
	總計
	2000元


承辦人：         主任：           校長：
