財團法人昭華教育基金會

2013年國民中、小學辦理學區家長心肺復甦術（CPR）研習計畫申請表

申請學校名稱：宜蘭縣頭城鎮竹安國民小學
預計開班日期：102年05月15日

預計參加人數：45~~50人

申請金額：11400元整
核撥金額：（限本會填寫）

學校公庫行庫：6070021        戶名：竹安國民小學
學校公庫帳號：56011609418300
承辦人聯絡電話：03-9771178＃16
承辦人：李秋美     主任：陳光明         校長：陳銘俊
注意事項：

1．上述資料請務必填寫正確，以免影響經費核撥作業。

2．參加人員：學校學區家長、志工、學童及一般民眾。(教職人員不得參訓)
（每梯次參加人數至少40人）

3．本研習班需經本會核定後始辦理，並於研習結束一個月內，檢附活動文宣

（海報、DM或通知單等）、成果報告書、簽到表、測驗試卷一份、CPR活
動成果成照片（jpg檔，請燒成光碟片）、問卷及分析表、講師資歷介紹及學校公庫收據(請註明CPR研習補助款)等資料，寄至台北市內湖區民權東路六段109號10樓  財團法人昭華教育基金會收，將於核定成果報告後撥款。

4．本會預計將於101年12月30日回覆審核進度結果。
宜蘭縣頭城鎮竹安國民小學
102年度心肺復甦術急救教育知能推廣實施計劃

一、依據：

    財團法人昭華教育基金會101.11.21昭華字第1010000138號函辦理。
二、目的：

1.提昇學區家長、愛心志工及教職員工事故傷害之處理技術，以減少因缺乏
急救之知識導致病情延誤或喪失生命的情形發生，有效降低傷程度。

2.加強教職員及學區家長認識中風及心肌梗塞危險因子與辨識能力。 

3.培育教職員工及愛心志工具有事故傷害防治知能，以推廣校內急救教育技
能活動。
三、主辦單位：財團法人昭華教育基金會

四、承辦單位：宜蘭縣竹安國小
五、研習對象：學區家長、本校愛心志工及教職員工約45人，共一梯次。

六、研習時間：預定102年5月15日辦理（星期三下午）。

七、研習地點：本校繪本室及專科教室。

八、報名方式：請參加人員至宜蘭縣教育資訊網研習報名區報名。

九、研習課程：
	時    間
	課  程  內  容
	主持人

	12：50~13：00
	報      到
	健康中心

	13：00~13：10
	開幕式
	陳銘俊校長

	13：10~14：00
	心肺復甦術課程概論
	講師1名

	14：00~14：10
	休息一下
	

	14：10~16：40
	分組教學
	1.心肺復甦術操作與練習

2.復甦姿勢、哈姆立克法教學/練習
3.自動體外電擊器(AED)

  教學/練習
	助教3名

	16：40~17：00
	1.課  後  評  量（筆試、技術評量）

2.填寫回饋單
	助教3名


十、證照登錄：
1.證照：通過筆試、技術評量合格學員由承辦單位向宜蘭縣衛生局申請「CPR合格證書」。
    2.登錄：凡接受急救研習之學員名單須登錄至急救教育網路登錄系統凡經筆試、技術評量成績及格者始發給證書。

十一、研習經費概算：

	項  目
	單位
	說     明
	預算數
	備 註

	講師鐘點費
	人×時
	(1600元×1小時＋800元×3小時)×1人
	4,000元
	

	助教指導費
	人×時
	800元×3小時×2人
	4,800元
	

	研習資料費
	梯次
	1×250元
	250元
	

	證書登記費
	張
	45人×30元
	1,350元
	

	雜     支
	梯次
	1,000元
	1,000元
	含CPR肺袋、CPR面膜、酒精棉

	總計
	
	
	11,400元
	


十二、預期效益：

1. 透過教職員及學區家長CPR研習，使每位學員都有能力掌握急救方法及處理意外傷害之技術。

2. 有效提昇教職員及學區家長急救之基本技能，防制「事故傷害」降低死亡人數及傷害。

3.有效結合社區醫療資源，建立緊急傷害急救網路，推廣健康促進學校行銷工作。
十三、本計劃奉校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：李秋美   會計：陳明新   教導主任：陳光明     校長：陳銘俊
