「心與手三部曲---靜、淨、敬 」 教師日活動簡章
《心與手三部曲—奚淞畫展》是藝術家奚淞首次在臺北市立美術館舉辦的個展，九十組件作品畫作回顧30年創作的歷程。展覽以「尋找一棵菩提樹」系列畫作為序曲，再分別以三個主題呈現奚淞一生的探索，包括「靜--三十三白描觀音菩薩」、「淨-《大樹之歌》佛傳油畫」以及「敬-光陰」靜物系列。奚淞多年來潛心修佛，他的繪畫創作正是他對佛法深刻體會後的心境，而虔誠的禮佛修禪，正是激勵他作畫的泉源。他像醫生一樣為多病的現代人下了一帖心靈藥方「靜、淨、敬」三字訣，這也是他多年來創作精神。
北美館辦理「心與手三部曲---靜、淨、敬 」教師日活動，增進學校教師對奚淞《心與手》展覽有更多的了解，由藝術家奚淞親自導覽作品，導覽內容依展覽動線鋪陳，以「尋找一棵菩提樹」為序曲，描繪菩提、追溯菩提是藝術家一生心路歷程的紀錄，緊接著依三個展覽主題，藝術家介紹自我的創作歷程及佛法修行。歡迎學校師踴躍報名參加，蒞臨北美館，與奚淞作品對話，在對話中體驗靜、淨、敬能量，自省、參透，尋找自己心中的那棵菩提樹。
奚淞向以「手藝人」自居，「我當年是個自閉症的小孩、愛煩惱、是有憂鬱症的文藝青年，隨時都走向負面思考，是手藝禪把我從黑暗中引領出來。」30年來浮生若夢，面對世間波濤大河，視展覽為一艘渡河舟，願以此舟偕人共渡—因作品的展出而有交流，因創作而有對話。站在藝術教育的立場，學校教師可說是學生的引渡者，透過教師日活動的舉辦，將奚淞作品推廣至學校，開啟學生生命價值的另一種思考。 
教師日活動日期：2月20日上午09：20至12：00
活動報名對象：公私立高中、國中、國小藝術與人文領域教師，以60人為限
教師日活動流程

	活動日期
	時   間
	活動內容/地點
	主講人

	2月20日

（週日上午）
	AM09：20-09：30
	報到/大廳導覽服務中心
	

	
	AM09：30-10：00
	自由參觀《心與手三部曲—奚淞畫展》/3B展區
	

	
	AM10：00-11：30
	「心與手三部曲---靜、淨、敬 」作品導覽活動/3B展區 
	藝術家奚淞

	
	AM11：30-12：00
	「與奚淞對話與分享」/307展區前
主題：

一、奚淞的手藝人性格

二、奚淞的藝術實踐：創作與修行

三、從《光陰》靜物畫談奚淞的生活禪修
	藝術家奚淞


本活動已發函至縣市教育局處核予出席者研習時數3小時。

報名日期：自即日起受理報名，額滿為止。

報名方式：一律以E-mail報名。請填妥報名表後E-mail至shu-yishi@tfam.gov.tw，Email主旨請註明
參加活動類別。活動洽詢：（02）25957656分機222施小姐
交通資訊：花博期間，本館停車場封閉，建議您由圓山站公車迴轉道東側，轉乘往大直

內湖方向21、紅2號公車，至美術館門口下車。或於迴轉道西側，轉乘「圓山站—美術館」免費接駁公車，下車及返程往圓山站站點皆於美術館中山北路廣場旁候車亭。
「心與手三部曲---靜、淨、敬 」 教師日活動報名表
	學校名稱
	職稱
	姓名
	電話或E-mail （需研習名條者，請留地址及身份證字號）
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