宜蘭縣頭城鎮竹安國民小學午餐菜單設計表

 10月11日  至 10月 15日

	日期
	區分
	菜名
	配料
	數量
	配料
	數量
	配料
	數量
	備註

	10

月
11

日
星
期
一
	主食
	白飯
	
	
	
	
	
	
	花生油3罐
沙拉油1桶

太白粉3K

胡椒鹽1包

	
	一菜
	雞丁玉米
	雞胸肉
	15K
	毛豆仁
	1K
	
	
	

	
	
	
	(無骨)
	
	玉米粒
	2罐
	
	
	

	
	二菜
	豆乾炒肉絲
	豆乾
	14 K
	肉絲
	43K
	紅蘿蔔
	2 K
	

	
	
	
	切片
	
	
	
	
	
	

	
	三菜
	時令蔬菜
	蒜蓉
	1K
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	湯或水果
	紫菜蛋花湯
	紫菜
	1包
	青蔥
	0.5K
	
	
	

	
	
	
	蛋
	2K
	
	
	
	
	

	10

月
12

日
星
期
二
	主食
	五穀飯
	五穀米
	5 K
	
	
	
	
	五穀米前一天送

水果210份

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	一菜
	炸柳葉魚
	柳葉魚
	16K
	炸粉
	5k
	
	
	

	
	二菜
	五彩炒蛋
	蛋
	1箱
	玉米粒
	2大罐
	青豆仁
	3 k
	

	
	
	
	紅蘿蔔丁
	2 k
	火腿丁
	1 k
	
	
	

	
	三菜
	時令蔬菜
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	湯或水果
	魚丸湯
	小魚丸
	8k
	芹菜
	1 k
	大骨
	2付
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10

月
13

日
星
期
三
	主食
	通心麵
	螺旋麵
	32包
	蕃茄醬
	1罐不買
	絞肉
	8K
	

	
	
	
	義大利麵醬
	3大罐
	蘑菇醬
	1大罐
	洋蔥
	3k
	

	
	一菜
	時令蔬菜
(青江菜)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	湯或水果
	玉米濃湯
	玉米粒
	2罐
	玉米醬
	2罐
	安佳奶油
	1磅
	

	
	
	
	三色丁
	2k
	麵粉
	2K
	蛋
	2K不買
（週二留）
	

	10

月
14

日
星
期
四
	主食
	胚芽米飯
	胚芽米
	5k
	
	
	
	
	紅豆、胚芽米前一天送

水果210份

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	一菜
	豌豆筍片
	鮮香菇
	1K
	竹筍剝殼
	10K
	豌豆
	3K
	

	
	
	
	紅蘿蔔
	3k
	川耳
	1K
	
	
	

	
	二菜
	豆皮炒芹菜
	芹菜
	6 k
	炸豆包
	8 k
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	三菜
	時令蔬菜
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	湯或水果
	紅豆QQ
	紅豆
	5k
	糖
	6K
	QQ
	5k
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10

月
15

日
星
期
五
	主食
	白飯
	
	
	
	
	
	
	

	
	一菜
	糖醋里肌
	里肌
	14K
	蔥
	2k
	紅蘿蔔
	4k
	

	
	
	
	青椒
	4k
	蕃茄醬
	1大罐
	糖
	5k
	

	
	二菜
	甜不辣
	甜不辣
	15K
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	三菜
	時令蔬菜
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	湯或水果
	瓜仔雞湯
	醬瓜
	1罐
	全雞要剁
	2隻
	乾香菇
	0.5k
	

	
	
	
	薑絲
	1K
	
	
	
	
	


設計者  羅良芬       執行秘書  江佩珊       總務  黃國興        校長    陳銘俊
