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柑橘類果皮清潔劑
目前社會上有很多人會利用柑橘類果皮來自製天然的清潔劑，尤其是橘子皮清潔劑的製作，方法簡單又方便、天然又好用，受許多人的歡迎。大多數人的做法是，把吃剩的橘子皮加入酒精，浸泡一段時間，就可以萃取橘子皮中的精油來洗滌餐具，橘子皮充分再利用，實在是經濟又環保。除了橘子皮之外，我們也可以利用其它柑橘類水果的果皮來製造天然的清潔劑。
1、 研究動機：
1、 目前正是柑橘類水果的盛產季節，好吃又便宜，利用果皮回收再利
用，自製清潔劑，增添生活學習樂趣。
二、柑橘類水果果皮富含精油，比較各種柑橘類水果果皮精油，對於餐
具的清潔效果。
貳、研究目的：
一、柑橘類果皮回收再利用，利用酒精萃取出果皮中的精油，製作較天
然的清潔劑。

二、比較各種柑橘類果皮精油，對油脂及澱粉的清潔效果。

三、避免再加入其他化學物質(如發泡劑)，以減少清潔劑對環境的汙染。
參、研究設備及器材：
一、材料：橘子、柳丁、金棗、葡萄柚等果皮、麵粉、沙拉油、酒精
二、器材：磅秤、燒杯、滴管、水盆、水果刀、玻璃瓶、洗滌槽、桌子、
餐盤、自來水、相機。
三、檢驗劑：蘇丹試液(脂肪殘留測試液)、碘酒試液(澱粉殘留測試液)。

肆、研究過程或方法：
一、先行準備橘子皮、金棗皮、柳丁皮、葡萄柚皮各300公克、95%酒精
2000cc、玻璃瓶4瓶、磅秤。
  二、將300公克橘子皮放入第一個玻璃瓶中，再倒入500cc的95%酒精，讓酒精蓋過橘子皮，並蓋緊瓶蓋；將300公克金棗皮放入第二個玻璃瓶中，再倒入500cc的95%酒精，讓酒精蓋過金棗皮，並蓋緊瓶蓋；將300公克柳丁皮放入第三個玻璃瓶中，再倒入500cc的95%酒精，讓酒精蓋過柳丁皮，並蓋緊瓶蓋；將300公克葡萄柚皮放入玻璃瓶中，再倒入500cc的95%酒精，讓酒精蓋過葡萄柚皮，並蓋緊瓶蓋。
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三、靜置三個星期後，萃取出各種柑橘類果皮精油備用。
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四、將麵粉50公克、沙拉油20公克放入水盆中，並加入2000cc的自來水
後攪拌均勻，將10個餐盤放入水盆中均勻沾染。
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五、在1個沾染沙拉油和麵粉的餐盤上滴入5cc的蘇丹試液，以檢測其對於
油脂的反應。
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六、在1個沾染沙拉油和麵粉的餐盤上滴入5cc的碘酒試液，以檢測其對於
澱粉的反應。
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七、把2個沾染沙拉油和麵粉的餐盤，各利用10cc的橘子皮精油洗滌後風乾
備用；把2個沾染沙拉油和麵粉的餐盤，各利用10cc的金棗皮精油洗滌
後風乾備用；把2個沾染沙拉油和麵粉的餐盤，各利用10cc的柳丁皮精
油洗滌後風乾備用；把2個沾染沙拉油和麵粉的餐盤，各利用10cc的葡
萄柚皮精油洗滌後風乾備用。
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八、取橘子皮精油、金棗皮精油、柳丁皮精油、葡萄柚皮精油洗滌後之餐盤
各一個，並在餐盤上滴入5cc的蘇丹試液，以檢測其對於油脂的洗滌效
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果。
九、取橘子皮精油、金棗皮精油、柳丁皮精油、葡萄柚皮精油洗滌後之餐盤
各一個，並在餐盤上滴入5cc的碘酒試液，以檢測其對於澱粉的洗滌效
果。
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伍、研究結果：

一、蘇丹試液是專門在檢測油脂殘留，蘇丹試液原本的顏色為淡粉紅色。由研究過程五試驗發現，蘇丹試液滴在沾滿沙拉油和麵粉的餐盤上時，發現餐盤上產生許多紅色斑點。紅色斑點愈紅、愈多，表示餐盤上殘留的油脂愈多。
二、碘酒試液是專門在檢測澱粉殘留，碘酒試液原本的顏色為淡褐色。由研究過程六試驗發現，碘酒試液滴在沾滿沙拉油和麵粉的餐盤上時，發現餐盤上產生紫黑色斑點(淡褐色顏色變深)。紫黑色斑點(淡褐色顏色)愈深，表示餐盤上殘留的澱粉愈多。
三、由研究過程八試驗發現，以葡萄柚皮精油洗滌後之餐盤上面的蘇丹試液顏色為最淡，而且沒有紅色斑點；其次為柳丁皮精油，也沒有紅色斑點；再其次為金棗精油，呈現少許紅色斑點；橘子精油洗滌的餐盤上的蘇丹試液顏色最深，而且紅色斑點也最多。由此可知，四種果皮精油中，以葡萄柚皮精油對於油脂的洗淨效果最好，其次為柳丁皮精油，再其次為金棗精油，橘子精油的效果較差。
四、由研究過程九試驗發現，以橘子皮精油洗滌後之餐盤上面的碘酒試液顏色為淡褐色，在四種精油中為最淡；其次為柳丁皮精油；再其次為金棗精油；葡萄柚皮精油洗滌的餐盤上的蘇丹試液顏色為深褐色。由此可知，四種果皮精油中，以橘子皮精油對於澱粉的洗淨效果最好，其次為柳丁皮精油，再其次為金棗精油，葡萄柚皮精油的效果較差。
陸、結論：
一、午餐果皮回收再利用，除了可以減少垃圾量之外，也可以用來自製比較天然的清潔劑。
二、自製天然果皮精油的清潔效果不錯，除了清潔餐器外、也可以用於玻璃、浴廁、磁磚和地板的清潔。
三、使用天然果皮精油清潔劑洗滌餐具，使用時會有淡淡的果香，餐具也較容易用水沖洗乾淨，可以減少餐具清潔時的用水量。
四、使用天然果皮精油清潔劑洗滌餐具，天然清潔劑比較不會傷害玉手，也比較沒有化學清潔劑殘留的問題，對於人體健康的維護有益。
五、天然果皮精油清潔劑製造簡單，其成本遠低於市售的化學清潔劑，對於環境的汙染也會減少，真是經濟又環保。希望大家都能一起來動動手，除了可以體驗天然果香清潔劑的奇效，也可以為環境保護盡一份心力。
柒、參考資料及其他：
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