宜蘭縣竹安國小學100年度健康促進-教師環保樂活單車研習計畫
一、依據：竹安國小100年度健康促進計畫。

二、目的：

(一) 抒解身心並增進教職員工情誼，和諧共進，助益教育事業發展。

(二) 倡導節能減碳，環保地球，從日常生活做起。

三、辦理單位：竹安國小教導處環保股、健康中心

四、辦理日期: 100年11月30日星期三下午1：30～5：30合計4小時

五、對象：宜蘭縣竹安國小教師及眷屬均竭誠歡迎參加。

(參加者請務必審酌自己身心狀況，佩戴安全帽等護具，遵守安全規定及服務人員指揮)。 
六、活動地點路線：竹安國小(報到熱身)（起點）→竹安河河道生態系統 →大塭休閒養殖區→中科院漁業水產試驗所→大塭漁業休閒農場→呂美麗精雕博物館→金車有機蘭花培養基地→得子口溪水力與生態系統（終點）總長10公里。
七、預期效益：

1.提升教師良好運動習慣，促進身心健康。

2.降低教師工作壓力，提升工作效能。

3.提升教師行的安全與認知。
八、注意事項：

一、若當天天氣不許可，則更改適宜之路線。
二、參加者請務必審酌自己身心狀況，佩戴安全帽等護具，遵守安全規定及服務人員指揮。
九、全程參與教師核予研習時數四小時。

十、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。

十一、活動預算：

經費來源：由本校健康促進及教師研習經費項下。

	物品內容
	數量
	單價
	金額

	腳踏車出租費
	20台
	150
	3000

	講師費
	4小時
	800
	3200

	合計
	6200


承辦人：吳文靜              教導主任： 陳光明            校長：陳銘俊
