話說海的故事------海洋牽罟文化傳承活動教案
1、 設計理念:

本校環境及社區特色

　　本校位於宜蘭縣蘇澳鎮港邊社區內，是個以農、漁兼營的小村莊，地理位置在蘭陽平原靠近宜蘭海岸線的最南端，東邊緊鄰太平洋，西邊沿台2線濱海公路，過蘭陽隧道與蘇澳港與南方澳漁港相接。早期居民大都會出海捕魚，並發展出一種互助合作的「牽罟」捕魚文化。隨著漁業資源的日漸匱乏，近海捕魚作業也日漸凋零，並因近年來因為社會經濟型態的改變，使得一些先民留下來的文化，慢慢的被人們所遺忘，希望借由社會課程跟阿公阿媽對話訪談記錄，藝術與人文課程用舞蹈方式體驗，健康與體育課程傳承先民智慧--牽罟文化，使咱們孩子能更加了解以前先民生活的困苦以及牽罟的歷史與文化。本校屬於偏鄉小型學校，學童人數不多，學生承繼先民對海洋的特殊情感與對海性的了解，趁著孩子小時候，開始培養其對海洋的認識發現運用海洋資源藝術之美。
◎社會領域（海洋歷史文化-體認家鄉水域變遷與生活關係）（四年級）教學活動設計

	教學單元
	話說海的故事------海洋牽罟文化傳承
	學校名稱
	岳明國小

	教學年級
	四年級（社會）
	設計者
	張素珍

	教材來源
	自編
	教學時間
	120分

	學習目標
	1. 讓學生了解本地自然與人文特性對生活的影響

2. 讓學生了解本地海洋牽罟文化由來

3. 培養學生個人對經濟活動的適切態度

4. 傳承海洋教育牽罟活動

5. 認識海洋藝術
	教學資源
	港邊社區發展協會

無尾港文教促進會

社區耆老

岳明國小

牽罟文化簡報

牽罟音樂CD 

	能力指標
	3-2-1認識家鄉水域變遷與生活關係
3-2-2說明家鄉水域變遷與生活關係
1-2-1描述地方或區域的自然與人文特性

1-2-2描述不同地區居民的生活方式

2-2-1了解居住城鎮的人文環境與經濟活動的歷史變遷

7-2-2辨識各種資源並說明再生或創造的情形並能愛護資源

	教學流程

	具體目標
	教學步驟
	教學資源
	時間
	評量方式

	1.認識地方或區域的自然與人文特性
2.了解本地海洋牽罟文化由來
3.了解居住城鎮的人文環境與經濟活動的歷史變遷

4.培養學生個人對經濟活動的適切態度
5.傳承海洋教育牽罟活動
6.認識海洋藝術
	1、 引起動機：

【思考與發表】

1.小朋友你聽過「靠山就要吃山、靠海就要吃海〈台語〉」「九絳起牽罟無米煮」的諺語嗎？
2.小朋友你知道阿公阿嬤以前都是從事什麼工作來養家糊口嗎？
       二、發展活動：
  1.影片觀賞:綠博演出之牽罟舞蹈表演
牽罟文化：早期我們港邊社區是一個以農、漁為主的聚落，近年來因為社會經濟型態的改變，使得一些先民留下來的文化，慢慢的被人們所遺忘，希望借由地方耆老的口述，用舞蹈方式呈現，使咱們孩子能更加了解以前先民生活的困苦以及牽罟的歷史。

2. 討論與發表：

（1） 小朋友你知道為什麼學校的大哥哥大姐姐會跳牽罟舞？
（2） 從牽罟舞表演中你發現什麼？或想知道什麼？

3. 訪問與紀錄：老師邀請社區的阿公阿嬤進行「阿公阿媽講古早故事給孫聽」訪問活動。

   4.請小朋友做簡單紀錄 
      三、統整活動：

1. 透過觀察宜蘭縣簡報地圖，認識家鄉的地理位置:進而知道臨海鄉鎮居民大都從事補魚為業—發展牽罟文化

2. 老師講述海洋牽罟活動流程 （ eq \o\ac(○,1).觀海象  eq \o\ac(○,2).耕稼  eq \o\ac(○,3).扛罟船、扛漁網-牽罟捕魚 eq \o\ac(○,4).慶豐收）

3. 交代回家作業：請小朋友以今日課堂中的訪問示範流程回家進行訪問並完成學習單

第一節完
第二節開始

一、引起動機:

【思考與發表】

請小朋友發表回家完成學習單-訪問阿公阿嬤做紀錄的情景。想一想，你知道了什麼？發現了什麼或了解到什麼？

（期望學生了解牽罟是本地的傳統產業文化。）
二、發展活動

1. 討論與發表：請小朋友在小組中發表自己的訪問經驗與收穫。

2.小組推派代表上台發表分享。
3.老師講述：透過訪問與調查可以讓學生了解家中以前經濟來源、家人從事行業，進而了解本地經濟發展的過程及影響。

4.老師提問：為何經濟產業型態改變—由農漁業轉為觀光休閒？
5.老師總結：本校位於宜蘭縣蘇澳鎮港邊社區內，是個以農、漁兼營的小村莊，地理位置在蘭陽平原靠近宜蘭海岸線的最南端，東邊緊鄰太平洋，西邊沿台2線濱海公路，過蘭陽隧道接蘇澳港與南方澳漁港。早期居民大都會出海捕魚，並發展出一種互助合作的「牽罟」捕魚文化。隨著漁業資源的日漸匱乏，近海捕魚作業也日漸凋零。阿公、阿媽曾說過：靠山就要吃山、靠海就要吃海〈台語〉，無尾港的港邊社區，就是臨海村落，當然是靠海吃海，所以先民們發展了牽罟為業，為了討生活與海搏鬥是非常辛苦的，雖然台灣經濟發展快速，現代青少年族群是無法體悟出，先民們的辛苦，為了養育下一代，用其智慧，值得莘莘學子們的學習。

三、統整活動:
老師歸納統整：

一、「牽罟」捕魚文化對於社區的影響以及牽罟活動沒落的原因，進而期望學生了解文化保存與傳承海洋教育牽罟活動及海洋環境保護的重要性。
二、經濟產業型態由農漁業轉為觀光休閒的原因有以下四點：
1. 機械科技發達-發展遠洋漁業
2. 人類濫補--近年漁獲量減少-

3. 海洋汙染- 漁獲量減少

4.交通方便—往工業區、都市發展

以上等原因致使牽罟補魚業落沒，為傳承牽罟文化與歷史，社區發展協會致力於推展觀光休閒體驗活動。
第二節完

第三節開始

實地踏查社區，透過實作體會在地（港邊社區）經濟活動的變遷情形。隨著漁業資源的日漸匱乏，近海捕魚作業也日漸凋零，港邊社區發展協會運用社區環境自然資源發展觀光產業及慢食樂活DIY 產業

一、引起動機

老師利用PPT介紹石板屋，解釋石板屋的主要材料來源：海邊的石頭。以前的阿公阿嬤善用海洋資源建造冬暖夏涼的石板屋建築，現代我們也來善用海洋資源製作石頭魚創作。

二、發展活動

1.老師展示石頭魚作品。

2.介紹石頭魚的材料與做法：
   材料：(1)漂流木製成的生命年輪

（2） 海邊石頭

   做法：



3.學生實作：

三、統整活動

1.學生作品展示並欣賞。

2.老師歸納：希望學生實際體驗社區產業，進而
珍惜在地文化、善用自然資源、發揮人文特色------海洋文化教育傳承--- 拼畫彩繪石頭魚

第三節完
	PPT

岳明

國小綠博牽罟舞影片演出

社區耆老

家長

紀錄單或筆記

PPT

學習單

簡報

簡報

簡報

社港邊區發展協會

石頭魚成品

生命年輪

石頭

石頭魚成品


	5分

3分

6分

10分

8分

8分

10分

5分

5分

5分

5分

10分

5分

5分

20分

10分


	安靜聆聽

舉手發言

專心欣賞

上台發表分享

仔細聆聽與紀錄

完成學習單

上台發表分享

上台發表分享

專心聆聽觀看發表

仔細聆聽

仔細聆聽

仔細聆聽

歡喜體驗創作

用心欣賞

仔細聆聽



	教材、學習單
	如後附件
	
	
	

	教

學

紀

實

與

省

思
	如教學示例影片

1. 透過訪談社區耆老讓小朋友訪談自己的阿公阿嬤之後，小朋友發現阿公阿嬤有好多有趣的故事，阿公阿嬤也好開心能將自己小時候的生活經驗與童年回憶能和自己的孫子分享。

    阿公、阿媽曾說過：靠山就要吃山、靠海就要吃海〈台語〉，無尾港的港邊社區，就是臨海村落，當然是靠海吃海，所以先民們發展了牽罟為業
2.透過影片觀賞及老師解說小朋友更能進一步了解沿海村落人民善用大自然

   的資源發展牽罟捕魚為業養生糊口。對牽罟的活動有更進一步認識的。

   例如:宜蘭縣蘇澳鎮位於台灣東北部瀕臨太平洋，冬天東北季風盛行，海

   浪大不適合牽罟捕魚活動，每年清明節至中秋節是適合牽罟的季節。又因

   配合地形關係（太平洋海溝）致使浪頭大，罟槽的造型船頭較台灣西部地

   區翹且高。

3.透過訪談分享瞭解隨著漁業資源的日漸匱乏，近海捕魚作業也日漸凋零，村

  民工作從漁業轉型為工商業，從取之於海洋至體認海洋環保的重要。

4.學生從活動中發現本地經濟產業大轉變原因及產生社區在地文化認同感，

  一起參予社區活動， 擔任解說員。將海的故事介紹給朋友訪客

5. 本校位於宜蘭縣蘇澳鎮港邊社區內，是個以農、漁兼營的小村莊，地理位置

6. 並經由社區體驗活動漂流木創作、石頭魚彩繪、炭燒生命年輪…..等活動體認了解善用海洋環保資源創作。學生了解港邊社區在蘭陽平原靠近宜蘭海岸線的最南端，東邊緊鄰太平洋，西邊沿台2線濱海公路，過蘭陽隧道接蘇澳港與南方澳漁港。並緊鄰水鳥保護區，昔日是一處以牽罟捕魚為主的小漁村，本校所在港邊社區因濱臨太平洋，海岸線綿延有5公里長的沙岸地形，以及2公里的岩岸地形，澳仔角海邊岩層以頁岩(黑石板)居多，早期，居民就地取材，利用頁岩搭建住宅、水溝或圍牆， 目前村落內還可見百餘年歷史的石頭厝。所以自然環境及社區資源豐富，有利於學校發展海洋環保再生藝術
    再生藝術利用海邊撿拾的漂流木、廢棄的舊屋樑柱、學校淘汰的課桌椅、包裝機械的木板等再生資源，經過碳燒工法處理後作成生命年輪、木紋畫、環保相框、花器、桌子、椅子等美麗藝品及古樸、耐用的生活用品。並撿拾海邊的各種小石頭拼貼彩繪成充滿生命力的石頭系列創作品，創意石頭彩繪，幸福彩虹石頭魚、幸福鳥項鍊、石頭彩繪鐘、石頭鑰匙圈、彩繪信箱等各個都是獨一無二的美麗創作。

本校結合週邊社區所在之環境資源豐富特色，透過體驗操作、合作學習營造藝術生活學習˙再生藝術˙漂流木雕刻˙碳燒藝術˙石頭彩繪˙藝術拼貼。近來多元智能逐漸受到重視，除了學科成績表現之外，肢體動覺、視覺空間、音樂、人際、內省、自然觀察等能力的開發也受到重視。而智能的發展相互影響，多樣化的學習刺激，對於整體智能，包括創造力發展,皆有一定助益。本課程基於創發、環保及文化傳承的理念，選擇多樣化環保再生媒材的藝術課程，透過手眼協調、觸覺感知、及無限想像空間，激發學生想像力；作品形式不強調技術性，創造學生成就感。期盼藉由環保創新的理念、素材、及學生組合展現自然的力與美，帶給學校藝術上新的風貌。
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   學生上台分享                      海洋環保藝術創作生命年輪+石頭魚

                                    （目前社區經濟產物）
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阿公阿媽分享童年話說海的故事     曉柔阿嬤高興接受小朋友訪問
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學生學習單作品


附件一
學習單
1. 小朋友請你訪問調查家中以前經濟來源、家人從事的行業、家庭消費及收入規畫、投資方式及目的為何？
	以前經濟來源
	家人從事的行業
	家庭消費
	收入規畫
	原因

	
	
	
	
	

	現在經濟來源
	家人從事的行業
	家庭消費
	收入規畫
	原因

	
	
	
	
	


2. 小朋友請你訪問阿公、阿嬷或爸、媽我們的社區以往的經濟產物為何？今日的經濟產物為何？為什麼會如此改變？

附件二
               年         班        號    姓名：

1. 小朋友你知道我們彩繪彩虹魚是運用甚麼材料用具嗎？請你將他紀錄下來告訴老師。（認識素材）

2.小寶貝你的彩虹魚你幫他穿上（著上）哪些顏色的衣服呢？（認識色彩）

3.小可愛你知道教你彩繪彩虹魚的阿姨是在甚麼地方工作嗎？你喜歡那個地方嗎？為甚麼？（認識社區）

4.小聰明你知道彩繪彩虹魚的步驟嗎？請寫下來告訴老師。


5.小朋友你好棒！會設計出世上獨一無二的彩虹魚。請你用你的神來之筆幫它畫張像吧！並幫她取個你最喜歡的名字。


話說海的故事------海洋牽罟文化傳承
阿公阿媽講古早故事給孫聽
孫：阿公阿媽，咱這幾個莊頭，有很多年輕人不曉得牽罟是什麼，更多人連罟艚長什麼樣子，都不知道。一隻罟艚在海上作業，要多少人?
阿公 :  罟艚現在很少見了。罟艚上面有四支槳 ; 划頭，彩二、三花，押尾，再加上落舵(註 :佈網者)一共有十個人，但有時候8，9人也可以出海。頭槳人在右舷，三槳人站左舵，尾槳在左後方船尾。
孫：阿媽，聽阿公講，以前牽罟要看紅水，知道有魚群靠岸，才吹螺喚人牽罟。

阿媽 ：不是囉 ！ 以前田園一大片，大家攏要作實（工作）。平時留幾個人在海邊，注意魚群是否靠岸。人站在海邊是看不見紅水的，總是看到海水浮花，或是海鳥打魚，才知道魚群靠岸。看到魚群的人，立刻通知人吹螺，螺聲一響，田園裡工作的人，鋤頭畚箕收一收，馬上趕回家中，拿起<腰操>，趕到海邊牽罟。<腳帳>夠的罟組就推出罟艚掣網，罟艚一入海，便可以插索尾針，準備牽罟。三十多年前，咱大坑罟，功勞埔，港囗，嶺腳，澳仔角一共有十六組罟，所以就有十六個罟螺。十六個螺若一齊響，每個人還是要分辨出自已罟組的螺聲。

孫：記得小時候看見大人用古栳仔（黃槿）皮（黃槿）做<腰操>也有用籐編或皮帶割製的，前頭綁一粒螺仔。牽罟的時候<腰操>綁在腰上，螺仔勾住罟索，屁股一扭一扭倒著走，真有意思。

孫：阿公，插索尾針的目的是什麼?
阿公：索尾針是一支材棍。罟艚一出海，一頭就要落罟索，就是用索尾針將罟索固定在沙灘上。索尾針最大的用意不只如此，咱歷代祖先牽罟討生活，大家在海上拼命，有時看到魚群會相爭搶，曾因此在海上打架。後來為避免冤家相打．才定下插索尾針的規矩。那一組罟能先掣網，將罟艚推入海，便可插下索尾針。用索尾針插下的順序來決定在海上放網圍魚的先後。有時候二三隻罟艚同時看上一群魚，先插索尾針的罟 艚可以先划近看看，滿意的話可以先圍，不滿意的話，用斗 笠招示，讓給下一位。
孫：若有人違反規定，偷偷圍魚，那怎麼辦?
阿公：:偷圍魚被發現，頭鬮的人至少可以分你魚獲的一半，你道理還講輸人家。海邊的網地都有索尾針的規定，沒人敢違反。像嶺腳的前輩<大廣文秀>，雄心大，魚群沒上千斤不圍。老一輩的人常講嶺腳後的網地，大廣文秀的索尾針插到生根了。
孫：罟艚在海上怎樣找魚群?

阿公：風行魚就會結群，濁水動漫，魚群惦蛇丫惦蛇，
海水看起來會紅垢色阿紅垢色，就是所謂的<紅
水>。若是午後，南風行，魚群結黨，叫<下山烏 >。這兩種情形下網，通常有千斤以上的魚獲有時候魚群會跟著罟艚，在船邊撇一下撇一下，叫<條羹仔行>。另外就是清晨看魚群浮近海面<浮花>，或者看海鳥打魚的所在。如果沒看見魚而下網的散掠魚，就很難知道魚獲會有多或少。

牽罟全靠網仔師父和經驗。有一句囗訣 : 溢流反洘流，網尾要車頭。若這一網海水是溢流，下一網會遇上洘流，掣網的時候，撿尾索或者是押尾槳的人，就要將網尾翻轉。每一回罟艚出海，船底要放一把海沙，放網的時候先撒一些海沙到海裡，看流水的方向。另外就是網仔師父最重要，罟網若張的不好，魚不入袋; 古早人講，現螺牽一半，現波 (註，浮桐) 牽無吃。所有抓魚的網;就數罟網技術最高。一般師父是張不好的，都要拜師學藝。
孫：什麼時候岸上的人可以開始拉罟索?下網以後嗎？
阿公：不一定，有時船一出海就看到魚群，馬上揮斗笠叫岸上的人開始拉罟索。一般都是在下網以後。

※罟寮是什麼用途？
罟寮是以前漁民放置漁網、線子…等補魚工具存放處，在三○年代時罟寮除了存放物品外，亦是漁民補魚後臨時休息處。

在早期罟寮是四角形建築的茅草寮，且四週是用茅草相接排放用藤條固定而成的，屋頂也是用茅草一層層上下銜接排放而成，罟寮的保存不易，約隔年都要重新更換茅草，且大都建於較避風的防風林處，基於物品的安全及免受颱風侵襲，因時代的變遷漁業的落末，罟寮在此地於七○年代後亦看不到跡影。

為了呈現早期居民建罟寮的辛苦，於92年經文建會補助，居民以義工合力的方式，將罟寮重新將建於社區籃球場旁。

※管仔火的用途:

管仔火是照明器材，一組罟通常要準備數盞的管仔伙，等到魚群拉到岸邊時才點燃它，此器具一般都是牽暝流才有用到的。

＊管仔火作法:

利用玻璃罐或鐵罐，作成圓形或 形不同造形的管仔火，在箇內裝滿煤油(番仔油)，然後在罐蓋之中鑽一小孔，再將綿紗線或較會吸油的線即可，把線穿過罐蓋進油罐裡，要在罐蓋留一小段，這小段是當燈心用的，燈心留的越長耗油量也就越大，適中即可，管仔火的外圍上方要再高一段鐵皮固定，這是以防強風吹熄的作用，再用一根長約六至七尺的竹子做成管仔火的柄，要提或插沙灘上比較方便。

※卡仔阿的用途:：
卡仔阿是一般竹製品之一，以前居民是用來裝置蝦、毛蟹、釣魚或是抓螃蟹斷所必需用到的工具，隨著時代轉變，此工具已被人們拿來點綴當飾品。

　 此工具其底部會用較粗幾根竹片做骨架，然後再用較薄細的竹片，十字交叉的編成四角孔狀、底部為長方形，卡仔阿其身接近底部處也是用十字交叉法，編成很緊密而無細孔，再往上的部份就像底部一樣呈四角孔狀，而且慢慢縮小至高約40~50公分的頸狀造型，而頸狀頂端再用較細小的 竹片編繞成環狀的圓孔，孔口處會再設置一卡篩，讓所獲的東西進的去而出不來的孔口，最後在卡兩邊繫一條背帶、背在身上攜帶較方便。
※飯笠的用途:

     簡單說「飯笠」是一種煮魚的器具之一，魚民將所分得的魚獲挑回，要在最快的時間內將魚清理、煮熟，才不會使 魚失去新鮮度，一般煮魚的大灶是兩個大鍋，魚民有時一次煮好幾拾斤的魚，所以「飯笠」的數量就要很多，因一隻「飯笠」所瀝的魚不多，將煮熟的魚用「飯笠」瀝乾，於隔天排放「菅薦」上面，以日曬至魚乾為止，當時居民家中最多有近百隻的「飯笠」。

＊飯笠的作法:

「飯笠」是一種用竹製品的器具，先將竹子剝半在用手工編織成圓型網狀，一般直徑約1尺多，有一條長把可手拿，在四○年代「飯笠」可說是家家必備的器具，因編織較密是煮飯用的，編織較稀是煮魚用的，但此器具已不合實用，加上塑膠工業的發展，一些魚貨工廠已改用塑膠製品的「飯笠」，以至於傳統的手藝漸漸被人們所遺忘。

※石羅的用途:
在30年代是以人力為主的大環境，石羅是一種靠人力的才能使這工具，以前的嶺腳宛如一座石板城，居民家家都必備的(石羅)可簡單說這是一種挑重物的工具，一般都用在擔石板蓋石板屋的用途較廣。

＊石羅的作法:

     石板屋是本地的特色之一，頁岩是主要的材料，其來源是在澳仔角海邊，居民就利用人力將頁岩一擔接一擔運送回築屋地，運送的工具是石羅，這是一種用大小鐵不同交叉編織而成的，先用較粗的鐵線做成直徑約二台尺的大鐵圈，再用較細的鐵線編織成六角型(龜殼狀)，孔狀的容器，在用粗鐵線在大鐵圈外圍固定四個耳點，以四點交叉拉起一定的長度做為平衡線，最後在上面的鐵線交叉處用繩子以綑綁的方式固定一處，此做為放置扁擔之用。

※菅薦的用途:

     嶺腳居民以前都是以農漁業為主，牽罟是居民的經濟來源之一，每年四月~八月牽罟季節，利用氣象好時出海補魚，居民將所捕獲的魚量分類，除了販買以外，剩下就由牽罟人員各自分配，居民將所分得的魚獲經過清理、煮熟後，再利用「菅薦」將魚曬乾後存放，一般曬的魚都是「苦蚵仔」、「繞仔魚」兩種較多。

＊菅薦的作法:

「菅薦」的材料是採集野生的「菅茫草」，經過整理、日曬後至半乾(憑感覺)，再用人工將「菅茫草」一支支剝半分開，再用「菅薦歸」及人力將整理過的「菅茫草」葉片，相互排整齊，在用「菅茫草」較嫩心葉搓成細索加以固定成席狀，如此重覆步驟數回一件件「菅薦」即可完成，「菅薦」的長約六~七尺、寬約四~五尺，「菅薦」是一種曬東西的器具如:菜脯、瓜仔脯、冬瓜醬、瓠仔乾等多項用途，在四○年前「菅薦」是一種很普遍的東西，但時代的進步加上「菅薦」的保存於不易已被人們所棄置、遺忘了。

※公籠用途:

簡單說公籠是一種裝魚獲的用具，一艘船家都會準備好幾個公籠，每當補捉到魚獲時，也是公籠最忙的時候，魚民將公籠裝滿魚相互幫忙拿至海邊清洗。

＊構造說明:

    最初公籠的材質是用藤編而成的圓型的器具，其高度約70公分，底部約50公分，漸漸以圓狀直上至上層寬約60公分，會在最底部加上一個墩，這墩是用竹子以十字狀固定於底部後在外圍加上圓型藤條，此部份是防止底部魚獲在次髒了，會在上層外圍也設有一個墩，但此墩是使此器具較 用，也會在的左右兩側設有兩個半圓型手環，此手環也是用藤條圍繞而成，有時可用手提也可加上繩子用挑的，公籠的編織也是用藤條，以十字型相互交叉而成的面，因魚獲有大小，所以交叉的密度是蠻密的
※秤錘的用途:

在五O年代秤錘是一種量物品的工具，所量的物品大著到近百斤，小著到日常所食用的食物，因為秤所使用的範圍相當，在以前是一種相當普遍的器具。

＊秤錘的用途:

秤的構造是中間有一隻木條，其上面刻有代表所秤物品的刻度，是以台斤及公斤為量度，在木條前段設有一層長約10公分的鐵薄片，在最前端設有一活動鐵鉤，在鐵鉤後端各1.5公分相繼設置一個手拉環，是正面及反面各設一個，而秤錘是純鐵製品，上方設有一小圓洞是用來穿線子用的，在使用時物品放置於鐵鉤處，一手拿起拉環將秤錘穿入木條上即可秤出物品的重量，秤的大小隻關係著所秤物品的體積，時代的變遷秤的使用及攜帶都很方不便，已被現在的電子秤所取代。

※尾針用途說明：

     一般罟都會有四枝槳、一枝尾針，每次出海牽罟所用的人力是相當的多，上船也有一定的人數，一般都是6人各槳各一人，索尾針是岸上最重要的人員，索尾針的早晚也代表著出海魚船所下網的範圍秩序，各槳的長短也不一樣，一般四、二槳是一樣，三槳、一槳是一樣，，每次划槳的人是不一定，尾槳的人是船上最重要，他是下網及注意魚群的負責。

＊構造說明：

尾針一般都是選較硬材質的木材，尾針是由整枝木材經過木工師父整理成上段為圓狀，接近尾部成針狀的木枝，此狀長約150多公分左右，尾部為針狀利於叉在海灘上，故名思意是索尾針。

槳會選較硬材質的木材，槳的構造分為三部份，最頂是手握處是一個約15公分大小長圓狀的木塊，中間部份成圓型狀的木枝，後段成扁圓狀的木枝，做槳全是師父的功夫，彼此的相接處是用相互的木栓，是不可用鐵釘因易生繡，一般會在中間及後段相栓處外圍加上一層藤條或棉線加於固定，整隻槳的總長已不記得了，只知很長很重不是一個人所能拿的動。
 ※磺火的用途: 

是捕捉毛蟹的器具，在三○年代沒有日光燈可使用，亦是屋內、屋外的照明器具之一，也有用在魚船補魚照明的用途。

＊磺火的構造:

其外殼是鐵製，高約1~2尺成圓型狀，底較大向上縮小，至最上層約1尺並設有圓型的手提，在蓋上中間設有一小螺絲，是用來控制水的流量，整體分為上下層，上層是放適量的水，下層放固體的磺塊(是一種化學藥劑)，在上下層外殼接縫處，設有二個磺火的出口處及半圓型的擋風片，使用時先將蓋上螺絲轉開到一定的圈數讓水滴入下層磺塊上(產生化學作用)，在拿起火柴由孔內點燃磺塊，火就會從兩層接縫處的孔射出，在使用時一定要順風不可逆風，如遇出口處被磺屑所阻塞時，可用鐵絲將出口處清理後。

學習單
3. 小朋友請你訪問調察家中以前經濟來源、家人從事的行業、家庭消費及收入規畫、投資方式及目的為何？
	以前經濟來源
	家人從事的行業
	家庭消費
	收入規畫
	原因

	
	
	
	
	

	現在經濟來源
	家人從事的行業
	家庭消費
	收入規畫
	原因

	
	
	
	
	


4. 小朋友請你訪問阿公、阿嬷或爸、媽我們的社區以往的經濟產物為何？今日的經濟產物為何？為什麼會如此改變？

教案二: ◎健康與體育領域（海洋文化---了解海洋民俗活動）（五年級）教學活動簡易教案
	教學單元
	牽罟情、健康行
	學校名稱
	岳明國小

	教學年級
	五年級（健體）
	設計者
	陳文全、張素珍、陳淑惠

	教材來源
	自編
	教學時間
	120

	學習目標
	1.讓學生了解本地傳統海洋牽罟文化。

2.傳承海洋教育牽罟活動
3.培養學生團隊運動精神。
	教學資源
	1. 牽罟文化簡報

2. 腰操

3. 拔河繩

	能力指標
	3-2-8了解海洋民俗活動、宗教信仰的故事與緣由

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

   2-2-1了解居住城鎮的人文環境與經濟活動的歷史變遷
7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

	教學流程

	具體目標
	教學步驟
	教學資源
	時間
	  評量方式

	1.讓學生了解本地傳統海洋牽罟文化。

2.傳承海洋教育牽罟活動
1.讓學生了解本地傳統海洋牽罟文化。

2.培養學生團隊運動精神。
	【第一、二堂課】

1、 引起動機：

小朋友有沒有看過牽罟呢？

有體驗過牽罟嗎？

你知道什麼是牽罟嗎？

2、 發展活動

（1） 介紹牽罟文化過程？
      （結合社會領域）
（2） 介紹牽罟主要使用工具和使用方法
（3） 介紹牽罟過程中，等流水時所進行的遊戲。
    1.走馬路遊戲

    2.放參遊戲

    3.塞死狗龜

【第三堂課】

1、 引起動機：

請問小朋友老師手上拿的東西（腰操）是什麼呢？有何用途？

2、 發展活動：

（1） 介紹腰操的用途。
（2） 說明腰操的綁法。

（3） 進行腰操拔河活動。

1. 將班上人數實力均分成兩組

2. 每位成員綁上自己的腰操

3. 老師發令，開始進行腰操拔河競賽。

3、 綜合活動：

（1） 分享利用腰操拔河和傳統拔河有何不同感受。

（2） 分享如何利用腰操將身體力量發揮最大效益。


	單槍投影機

牽罟簡報

腰操.拔河繩
	5分
20分
30分
25

5分
25分
10分
	學習單評量

分組操作競賽



	學習單
	（如附件）
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透過牽罟遊戲活動體驗瞭解先民們在牽罟活動中，充分展現團隊合作的精神及先民的智慧腰力勝過手臂力，真實體驗「牽罟倒退嚕」的真本事





1、 小朋友你曉得牽罟文化和我們社區有何關係嗎？

二、在腰操拔河和傳統拔河競賽中，有何不同說出你的感覺？


三、在牽罟所使用的工具中，試著畫出印象最深刻的工具並說明它的用

    途。


牽罟海灘遊戲----走馬路遊戲

一、遊戲場地：如右圖

	
	

	
	A終點

	
	             B終點


	

	
	





二、遊戲規則：

  （一）將人數均分為A.B兩組。

  （二）每一組各派一位進攻者，從起點處開始，往終點前進。

  （三）在各組前進的路線中，雙方各派防守員，阻撓（用手推到界外區）進攻者順利前進，若遭防守者推出界外，就算失敗，沒有得分。

  （四）若進攻者順利抵達終點，就得一分。

  （五）每隊員都要各當一次進攻者和防守者，所有隊員都輪過後，合算總得分，多者為勝隊
教案三:◎藝術與人文領域（海洋文化—海洋藝術）牽罟舞（三到六年級）教學活動簡易教案
	教學單元
	牽罟舞
	學校名稱
	岳明國小

	教學年級
	五年級（藝文）
	設計者
	陳淑惠、陳文全、張素珍

	教材來源
	自編
	教學時間
	20週；每週二堂課（80分鐘）

	學習目標
	1. 了解靠海而居的先民生活方式與傳承意義。

2. 學習跳舞的基本幾種舞步。

3. 學習吹響螺聲並了解長短音代表的意義。

4. 學習與眾人合作表演的默契。

5. 對於社區家園的認同。


	教學資源
	人力資源：

1.蘭陽舞蹈團林靜怡老師編舞。

2.社區林木樹班長解說「牽罟舞」傳承意義與牽罟動作指導。

3.社區許多熱心人士縫製服裝、製作道具。

物力資源：

1海鳥服裝、2海浪佈景

3鋤頭、4斗笠

5網具、6罟艚

7沙崙佈景、8.螺

9樹葉、10撿魚網

11腰操、12魚模型

13公簍、14魚簍

15奋擔、16斗笠。



	能力指標
	3-2-7透過肢體、聲音、圖像及道具等，進行以海洋為主題之藝術表現。
3-3-7透過藝術創作的方式表現對海洋的尊重與關懷。

1-2-7-- 參與表演藝術之活動，以感知來探索某種事件，並自信的表現角色。

1-2-8-- 在群體藝術活動中，能用寬容、友愛的肢體或圖像語言，並與同學合作規劃群體展演活動。

3-2-5-- 透過戲劇性的表演活動，認識多元文化、社會角色，並產生同理心，能與人溝通與分享。

3-2-6-- 樂於參與地方性藝文活動，瞭解自己社區、家鄉的文化內涵。



	教學流程

	具體目標
	教學步驟
	教學資源
	時間
	評量方式

	一、對於牽罟方式有約略的認識。

二、舞蹈步伐與動作表情能符合場景。

三、舞蹈步伐與動作表情能表情達意

四、能與眾人合力扛起罟艚，正確走位。

五、能吹響螺並做出長短音。

六、小孩跟隨海沙燙的舞蹈，能表現愉快、俏皮的表情與動作。
	引起動機

過去社區牽罟的過程影片欣賞。

發展活動

第一幕：觀海象：

音樂：海浪聲、海鳥叫聲、樂聲

場景：1海浪佈景定位

2海鳥飛來

第二幕：耕稼：

1.音樂：輕樂聲

2.學生分三橫排，做整地、耕種動作。

第三幕：擔〈船〉罟艚：

1.音樂：前奏鼓聲，接著雄壯氣勢樂曲。

2.擔罟艚舞蹈

3.二耆老走在沙灘對話

耆老對話（各自帶螺）：

阿水！您又要來巡流水，是阿，你勒，我要來看天吃飯。

慢慢走到沙崙點（高處往望）

對話：今天浪這麼平，我看牽有吃，今年又會好年冬。

不一會兒，其中一位耆老阿同喊著，阿水你看紅水來阿！紅水來阿！魚仔浮花！魚仔浮花！趕緊吹螺！趕緊吹螺！

第四幕：擔網：

1音樂：輕快樂聲

2擔網舞蹈

3扛罟艚舞蹈

4小孩跟隨海沙燙的舞蹈


	牽罟VCD

1海鳥服裝

2海浪佈景

1.鋤頭

2.斗笠

1網具

2罟艚

3.沙崙佈景

4.螺

1樹葉

2撿魚網


	20分

5分至8分

8分至12分

15分至20分

15分至20分
	能靜心觀察並提出疑問。

學會屈膝交換腳跳的舞步。

學會旁移交叉步的舞步。

1.學會滑步的舞步。

2.學會吹螺的方法，能吹出長音與短音。

學會三拍踏步的舞步。

	七、能將拉網底、擔網舞蹈動作確實做好。
學會牽罟要領。

	第五幕：牽網豐收分家頓〈分魚回家當菜餚〉：
1音樂：愉快豐盛的樂聲 

2拉網底舞蹈（戴斗笠）

3小孩爭相撿魚

4魚販出價喊價

（交易完成挑魚回家）

5分家頓舞步

6頭戴斗笠，兩肩擔著奋擔，跳著輕快的舞步。

7大家齊心合力將罟網、罟艚歸位，村民踩著快樂豐收的舞步回家。
綜合活動
社區安排到海邊親身體驗牽罟的過程。

	1網具

2腰操

3撿魚網具

4魚模型

5公簍

6魚簍
7奋擔

8斗笠
1網具

2罟艚

3.魚簍
	15分至20分

2-3小時


	學會踢腿屈膝踏步、三拍踏步的舞步。
學習體驗牽罟方法


	教材
	舞步的步伐（如附件1）
	每一幕的意義解說（如附件2）
	
	

	學習單
	（如附件3）
	
	
	

	教

學

紀

實

與

省

思
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第一幕觀海象              第二幕耕稼
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第三幕耆老觀海象吹螺      擔〈船〉罟艚
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             牽網豐收分家頓〈分魚回家當菜餚〉
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                綠色博覽會演出
牽罟文化：早期港邊社區是一個以農、漁為主的聚落，近年來因為社會經濟型態的改變，使得一些先民留下來的文化，慢慢的被人們所遺忘，希望借由地方耆老的口述，用舞蹈方式呈現，使咱們孩子能更加了解以前先民生活的困苦以及牽罟的歷史。

透過舞蹈，讓學生親身體驗阿公阿嬤時代，為了養家餬口與海搏鬥的辛勞。並了解整個海洋牽罟文化活動的歷程，傳承海洋牽罟文化。
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舞步的步伐

	
	步伐種類
	跳法說明
	應用於哪一幕

	1
	屈膝交換腳跳
	兩腳膝蓋彎曲輪流跳起，落地時微蹲。
	第1幕

第2幕

	2
	滑步
	兩腳同時向前、向右或向左滑行跳。
	第2幕

第3幕

	3
	旁移交叉步
	兩腳以旁、後、旁、前向右或左移動。
	第2幕

	4
	三拍踏步
	兩腳以右左右、左右左向前踏步走。
	第3幕

第5幕

	5
	踢腿屈膝踏步
	右腳往前踢，之後屈膝收回踩三步(右左右)，左邊相同。
	第5幕


阿公、阿媽曾說過：靠山就要吃山、靠海就要吃海〈台語〉，無尾港的港邊社區，就是臨海村落，當然是靠海吃海，所以先民們發展了牽罟為業，為了討生活與海搏鬥是非常辛苦的，雖然台灣經濟發展快速，現代青少年族群是無法體悟出，先民們的辛苦，為了養育下一代，用其智慧，值得莘莘學子們的學習。

牽罟是台灣東部、東北部、及西部地區，發展海洋牽罟文化的特色，港邊社區將先民們的牽罟智慧文化，怕被遺忘，所以設立了，牽罟舞蹈。

以下簡介牽罟舞蹈的五幕內容，提供您做為參考與領悟先民們的智慧：

第一幕：觀海象：

二十四節氣中，清明已過，海面上開始吹起徐徐的南風，表示東北季風暫時回家了，海面也開始平靜下來，可以牽罟了，罟主〈船主〉們，頭帶斗笠身背海螺，站在海邊的沙崙上，觀著海平面，罟主眼睛一亮，海上徐徐的磷光閃閃，慢慢括大到整個海面，海鷗也開始通風報信，這裡有食物，魚群聚集，一下子，海面上的海鷗點點，俯衝海面覓食，罟主們已知，是抓魚牽罟的時候到了，俗稱紅水來了、紅水來了〈台語〉，罟主們趕快從身上帶來的海螺，吹起螺聲信號，呼喚村民們紅水來了、紅水來了，緊來牽罟！緊來牽罟！〈當時年代通訊不發達，先民們就會想出傳遞信息的方法，是值得學習的，在物質缺乏的年代，沒辦法也要想辦法的〉也代表著海洋子民的精神。

第二幕：耕稼：

村民們不是每天牽罟，是要看海象的，平常村民們，皆在田園耕稼，五穀雜糧也是村民們的主食，當聽到海螺聲響起，村民們先放下手邊工做，不論男女老少，大人抓起腰操，小孩拿著小魚網〈裝撿魚的用具〉全部往海邊衝、衝、衝，準備牽罟了

第三幕：擔〈船〉罟艚：

        在台灣的東部、東北部、西部地區，皆有牽罟為業，但是罟艚〈船〉各有所不同，東北部地區因地型因素浪頭大，罟艚出海是要衝風破浪的，比較危險，所以東北部的罟艚是翹首造型，是比較特別之處。

平常罟艚沒有牽罟的時候，是放在海邊沙崙下方的罟寮，一來怕天氣不佳，二來怕颱風，三來怕日曬，容易損毀，村民們要從罟寮，擔罟艚到海邊，準備下水撒網牽魚，罟艚長七米，寬二米左右，厚質木材，很重，需要十個大人以上擔，〈舞蹈表演，擔罟艚小朋友站的位置〉有時候接近中午，牽罟的村民們，擔得肩重，腳下遇上仲夏的中午，還得忍受50至60度C海沙的燙，其中之辛苦可想而知，〈有機會請年青朋友，仲夏中午打赤腳在海邊的沙灘上體驗一下吧！〉然後將罟艚擔到海浪邊準備，等後面村民擔網放在罟艚〈船〉上，及可出海撒網。

第四幕：擔網：

        平常罟網也放在海邊沙崙下方的罟寮，也怕風吹、雨淋、日曬，村民們，一批人擔罟艚，另一批人擔網，一樣肩重，一樣遇上仲夏的中午，腳下還得忍受50至60度C海沙的燙，然後將罟網放在罟艚〈船〉上，村民開始齊力推著罟艚出海，在罟艚上的村民，划起槳，衝風破浪，划向大海，見到魚群撒網，準備牽魚。

第五幕：牽網豐收分家頓〈分魚回家當菜餚〉：

        當罟艚出海，撒下網之後，罟艚上的罟主會揮著斗笠，表示岸上村民可以慢慢牽網繩了，等罟艚上岸，另外一邊村民，接著罟艚上的繩索後，兩邊開始用力一齊拉，這時會聽到大人們喊著北腳歪！北腳歪！或是南腳歪！！南腳歪，這是南邊或北邊拉繩不協調，一邊太快，或是一邊太慢，如果是南腳歪！表示南邊太慢，南邊村民要加緊腳步，用力快點拉，有時拉到手軟，還是拉到趕不上，罟主們急刻會破口大罵，出口成髒〈幹 -  -  -〉，豪不客氣，大家多不敢怨言，如果北腳歪亦是同理，慢慢的魚網快上岸，魚網上的魚會掉到沙灘上，這時候是小孩子上場撿魚的時候了，大人們又開始破口大罵，死仔子，纏腳絆手，快走啦！快走啦！小孩子還是不管大人破口大罵，照就看到有魚從魚網掉落沙灘，還是衝去撿魚，有時候小孩子為了撿魚，互相大打出手，互不相讓，有的年紀比較小，只好哭吧！

        今天又是豐收了，魚網拉上岸，網裡皆是魚，大人們眉開眼笑，開始將魚倒在魚樓裡，也品頭論足，這是什麼魚，那是什麼魚，這次大概幾百斤，或是上千斤，論足一番，這時魚販也靠近來了，準備看魚、買魚，如果喜歡便開始與罟主〈船主〉開始討價還價，價錢敲定，魚販就要趕快把魚挑回去，因為怕過流〈不新鮮〉。    

當魚販也是非常辛苦的，買到魚，要馬上挑魚回加工煮，尤其是魚販家的子女，這時的任務重大，就是要當報馬仔的角色，當買魚敲定價錢之後，報馬仔就要快馬加鞭，先回家通報，買到魚了，趕快起火，趕快起火，為什麼呢？因為當時年代沒有冷凍技術設備，如果魚太慢下鍋煮就會過流〈不新鮮〉所以要通報，先將水煮開，等魚一回來，就可馬上煮，新鮮魚煮起來既漂亮，賣相好，市場價錢才會好，看似簡單，卻是無奈阿！如果白天牽罟，遇上仲夏中午時刻，海沙50至60度C，海岸線長達一百多公尺，燙到真的會哭，如果遇到晚上牽冥流〈牽晚上罟〉夜黑風高，一個小孩子，肆下無半個人影，要通過沙崙，再過無尾港的河，在延著小路兩旁的林頭樹與木麻黃，海風吹著木麻黃，咻！咻！咻的恐怖聲，一個讀國小十來歲，聽著此聲，赤腳下採著沙地，唰！唰！唰！因為腳與沙地磨擦的聲，一步當二步，二步當四步，越走越快，好像後面有人，回頭一看沒人，心理越怕，變跑的，越跑越快，最後用衝的回去，也不知道怎麼回到家，叫大人趕快起火！趕快起火！魚買好了！魚買好了！

        罟主〈船主〉將牽起的魚，漂亮的賣給魚販，次級留著分家頓〈將沒賣出去的魚分給村民當菜餚，如果分量多，一些現吃，另一些煮熟曬乾，當備糧〉，罟主為了公平開始流扣〈抽籤〉在海邊只能就地取材，用繩子來做籤抽，這是先民們，非常有智慧的方法，值得學習〈在舞蹈中會有演出〉

        最後將罟網、罟艚歸位，村民踩著快樂豐收的舞步回家。


早期我們港邊社區是一個以種田、捕（抓）漁為主的（村）聚落，抓漁牽罟要「靠海冬」（看天氣）看流水，海冬（海象）流水好，就會抓很多鱼， 這個時候，就會吹海螺當作訊號，每一組吹的螺聲都不一樣，一聽就聽得出來是哪艘船要牽罟，聽到螺聲之後，大家就會放下手邊的工作，跑到海邊來牽罟，螺聲可以傳到很遠的地方，甚至連在隘丁、港口那兒田裡工作的人都聽得到。
大家拿平時準備好的網具、罟艚、撿魚網來海邊牽罟，小孩也會跟在後面撿掉落的鱼和玩耍，海砂很燙，小孩邊利用樹枝止燙，邊追趕玩耍。

近年來因為社會經濟型態的改變，使得一些祖先前人所留下來的文化，漸漸的被人們所遺忘，咱們岳明國小和港邊社區發展協會合作，用舞蹈表演的方式呈現，讓咱們孩子能更加了解以前先民生活的困苦以及牽罟的歷史。
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我是：      年     班的           





參加牽罟舞劇表演讓我覺得：











張素珍主任編輯





























用途：








A起點





B起點





張素珍主任編輯





1挑 石 頭





2黏成魚的形狀





3塗白色底漆





4上色





6畫出眼、嘴 





7上透明漆


作品完成





5魚身變化





彩繪石頭彩虹魚





1挑 石 頭





2黏成魚的形狀





3塗白色底漆





4上顏色





5魚身變化





6畫眼、嘴 





7上透明漆





我的寶貝叫：








