九十九年度海洋教育課程工作坊
宜蘭縣礁溪國小海洋教育課程教案設計
~幸福泡湯趣~

一、設計理念：

    從外太空遙望地球，會深深地被這一個湛藍色的星球所吸引，因為海洋面積為地球的七分之ㄧ。人類所居住的陸地，尚有許多無法理解的知識，更何況是浩瀚的海洋呢？被海洋四面環繞的臺灣被形容是個「孤島」，但也由於四面環海，身為島國國民更應具備充分認知海洋、親近海洋、進而善用海洋的能力。
   〝幸福泡湯趣〞是從『國民中小學「海洋教育」議題課程』出發，融入學生所居住鄉土的自然景觀、產業發展，以喚醒學生熱愛鄉土的心，及培養學生對於鄉土環境保護與生活的關係有更多的了解。因此，本教案將以礁溪~溫泉為發展主軸，介紹溫泉的天然性質及產業開發，讓居住在礁溪地區的學生實際體驗學習，來促使學生認識息息相關的溫泉，親近溫泉環境，進而愛護溫泉資源。 
二、礁溪國小教學教案架構圖：
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三、教學活動內容：
	教  學  者
	礁溪國小教師
	日期
	99年11月05日

	年       級
	中年級
	節次/總節次
	1/8

	教學設計者
	礁溪國小教師
	教 材 來 源
	改編礁溪國小特色課程、自編、網路資料

	配 合 領 域 
	社會、綜合活動、
自然與科技、海洋教育
	單 元 主 題
	溫泉水源探索~溫泉溝由來

	教 學 目 標
	1.能說出礁溪地名的由來
2.能說出礁溪與溫泉的關係

3.能專注傾聽同學的意見

	能 力 指 標
	社會領域：

 1-2-1 描述地方或區域的自然與人文特性
綜合活動領域：

 2-1-4 認識並欣賞週遭環境

自然與科技領域：

 2-2-3-2 認識水的性質與其重要性

海洋教育：
 1-2-1 分享家鄉或鄰近地區的親水活動

 1-2-5 瞭解家鄉或鄰近沿海或河岸景觀的特色

 4-2-1 認識水的性質與其重要性

 4-2-2 說明水與日常生活的關係及其重要性

	教學目標
	教 學 流 程
	相對應能力指標
	海洋教育指標
	時間
	教學資源
	教學評量

	1.能說出
(礁溪地名的由來)

2. 能說出礁溪與溫泉的關係

3.能專注傾聽同學的意見


	（1） 準備活動（引起動機）
＊展示礁溪照片

提問：

1.誰能說出礁溪為什麼叫做

   礁溪?  

教師解說：先人墾拓到了礁溪時，看到被山谷環抱的土地，因為缺乏水源，墾荒先民隨口就以『早坑』稱之，後來的人也跟著說『礁坑』，與礁溪現今閩南語發音有點類似，據說是礁溪最早地名的由來。

（2） 發展活動

◎由教師呈現礁溪溫泉區飯店林立及溫泉溝公園眾人泡腳的照片 

提問：

1.小朋友知道礁溪最有名的是什麼？

2.詢問家中有溫泉的同學有多少？在家是否常泡澡？

3.解說溫泉與礁溪的關係。

溫泉是礁溪天然資源，先人開墾蘭陽時就被先民挖掘發現，並築圍觀賞沐浴， 稱為湯園，礁溪有眾多溫泉旅館，提供住宿泡湯。 除溫泉區之外，還發展出以溫泉為灌溉及養殖資源的溫泉農業及養殖業。
	社1-2-1

綜2-1-4

海1-2-5

海1-2-1

海4-2-1

海4-2-2
自2-2-3-2
	
	10’
15’

15


	照片
照片


	觀察

口頭發表

觀察

口頭發表




	教  學  者
	礁溪國小教師
	日      期
	99年 11 月05  日

	年       級
	中年級
	節次/總節數
	2/8、3/8、4/8

	教學設計者
	礁溪國小教師
	教 材 來源
	改編礁溪國小特色課程、自編、網路資料

	配 合 領 域 
	社會、海洋教育
	單 元 主題
	溫泉魚SPA大冒險

	教 學 目 標
	1能運用五官實際體驗。
2能說出體驗後的感覺，並與同學分享

	能 力 指 標
	社會領域：
 2-2-1了解居住城鎮（縣市鄉鎮）的人文環境與經濟活動的

      歷史變遷

 1-2-1 描述地方或區域的自然與人文特性色

海洋教育：
 5-2-4 認識水中生物及其外型特徵

 5-2-5 說明水中生物的運動方式

 5-2-7 關懷呵流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、

       珍惜自然的態度

	教學目標
	教 學 流 程
	相對應

能力指標
	海洋教育

指標
	時間
	教學資源
	教學評量

	能運用五官實際體驗。

能說出體驗後的感覺，並與同學分享


	（3） 準備活動（引起動機）
＊溫泉魚大冒險

1.說明溫泉魚大冒險的地

  理位置及路線圖。

2.說明路上應注意的安

  全。

3.說明體驗溫泉魚SPA時

  應注意的禮節。

（4） 發展活動

＊教師帶領學生實地體驗溫泉魚SPA：

＊溫泉魚大冒險

1.能說出被第一次被溫泉

  魚咬到的感覺？

2.能說出被溫泉魚咬後的

  皮膚變得如何？

3.能說出溫泉魚SPA的

   好處？

教師歸納：

1. 溫泉魚在觀光上的功效？


	社2-2-1
海 5-2-4

海 5-2-5

社1-2-1
海5-2-7
	
	10分

5分

5分

90分

10分
	網路照片
路線圖

	觀察

口頭發表

實際體驗

口頭發表
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	教  學  者
	礁溪國小教師
	日      期
	99年11月05日

	年       級
	中年級
	節次/總節數
	5/8、6/8

	教學設計者
	礁溪國小教師
	教 材 來 源
	改編礁溪國小特色課程、自編、網路資料

	配 合 領 域 
	社會、綜合活動、
自然與科技、海洋

教育
	單 元 主 題
	泡湯的溫泉鱉

	教 學 目 標
	1.認識溫泉鱉的養殖
1-1認識礁溪溫泉鱉養殖的方式

1-2認識礁溪溫泉鱉養殖的現況

2.認識鱉的特性

2-1會利用網路搜尋鱉與龜的特性

2-2能說出鱉與龜的種類及特性

3.探訪家鄉鱉的養殖場
3-1實地探訪礁溪溫泉鱉的養殖場
3-2認識礁溪溫泉養殖鱉
的特色

3-3了解礁溪溫泉鱉養殖的以前、現在和未來

	能 力 指 標
	社會領域
2-2-1 了解居住城鎮(縣市鄉鎮)的人文環境與經濟活動的歷史變遷

    7-2-2 辨識各種資源並說明其消失、再生或創造的情形，並能愛護資源
自然與科技領域

1-2-5-2 能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思

1-2-5-3 能由電話、報紙、圖畫、網路與媒體獲得資訊

綜合活動領域

3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要

海洋教育

 5-2-4 認識水中生物及其外型特徵

	教學目標
	教 學 流 程
	相對應

能力指標
	海洋教育

指標
	時間
	教學資源
	教學評量

	1-1、1-2

2-1、2-2

3-1、3-2

3-3


	【活動一】
提問:

     1.有人或親戚有吃過鱉

       嗎?

     2小朋.友知道溫泉鱉是

       礁溪的特產嗎？

     3.家裡或是親戚有人養鱉 

       嗎?

＊教師利用資訊融入帶領學生認識礁溪溫泉鱉養殖的方式與現況。

【活動二】

 提問:1.鱉是一直呆在水裡嗎?

      2.鱉跟龜是指同一種動

        嗎?還是有其他別名?

      3.小朋友知道鱉跟龜有

        什麼不同?

1.請學生上網搜集鱉和龜的資

  料。
 2.教師引領學生能說出鱉和龜的

種類及特性。
【活動三】

1.參觀溫泉鱉的養殖場，請主人

介紹養鱉的方法及注意事項。

2.請主人說明經營養殖場的現況

與窘境。

3.完成鱉的學習單。
	社2-2-1 

社1-2-3 

自1-2-5-2

自1-2-5-3

海5-2-4

綜3-2-4
社7-2-2
	
	5’

’

’

15

60
	投影片

電腦設備、

視聽設備。

溫泉鱉的養殖場。

學習單。
	口頭發表

實作

口頭發表

口頭發表

口頭發表

書寫學習單


	教  學  者
	礁溪國小教師 
	日      期
	99年11  月 05 日

	年       級
	中年級
	節次/總節數
	7/8、8/8

	教學設計者
	礁溪國小教師
	教 材 來 源
	改編礁溪國小特色課程、自編、網路資料

	配 合 領 域 
	自然與科技、海洋

教育
	單 元 主 題
	溫泉蔬果種植~空心菜

（溫泉蔬果種植方式）

	教 學 目 標
	能了解溫泉蔬菜的特色。 
能説出並認識各種溫泉蔬菜。

參觀溫泉蔬菜農場。

	能 力 指 標
	自然領域：
 5-2-1-1-3 相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有許多的  
           新發現       

海洋教育：
 2-2-1 瞭解水產買賣活動

 5-2-1 認識生活中常見的水產食物

	教學目標
	教 學 流 程
	相對應

能力指標
	海洋教育

指標
	時間
	教學資源
	教學評量

	能了解溫泉蔬菜的特色。

能説出並認識各種溫泉蔬菜


	（5） 準備活動（引起動機）
＊準備溫泉蔬菜與一般蔬菜食物或照片

  一.提問：

      1.你知道溫泉蔬菜嗎?

      2.溫泉蔬菜是哪裡的特產?

      3.你知道溫泉蔬菜跟一般蔬

        菜有什麼不同嗎?如何種

        植?

  二.請學生攜帶或詢問溫泉蔬

     菜的資料。

（6） 發展活動

   1.參觀溫泉空心菜的產地，請主人說明種植的方法及注意事項。

2. 介紹溫泉空心菜與一般空心菜的不同。

   3.學生實地採收空心菜。
   4.學生發表及介紹其他溫泉蔬
   菜。
（7） 綜合活動
老師說明並讓學生完成青青菜

菜學習單
	自5-2-1-1-3

海5-2-1

海2-2-1


	
	5

60

15


	蔬菜實物

溫泉蔬菜

	觀察

口頭發表

觀察

口頭發表

紙筆紀錄


四、教學活動學習單：
學習單

溫泉水源探索~溫泉溝由來

溫泉故鄉的水源──礁溪        
                          年   班    號 姓名         

1、 你知道礁溪溫泉的分布範圍嗎？ 

以        為中心，北起        ，南到          。

2、 你的家住哪裡？（請填住址）有溫泉嗎？

3、 請寫出三種溫泉作物？

4、 你知道台灣還有哪裡有溫泉嗎？（至少寫出兩個）

5、 這次活動你印象最深刻的是什麼？     

溫泉魯啦啦~溫泉魚SPA大冒險
溫泉魚SPA大冒險
____年________班 姓名：_______________    

1. 能說出第一次被溫泉魚咬到的感覺？

2. 能說出被溫泉魚咬後的皮膚變得如何？

3. 能寫出溫泉魚的特性？

4. 溫泉魚在觀光上的功效？


                                                     

溫泉養殖-泡湯的溫泉鱉

泡  湯  的  溫  泉 鱉
                         年    班    號 姓名            

1.為什麼鱉會在暖和的日子爬上岸來曬太陽呢？

       2.被鱉咬到時，是不是要等到打雷，鱉才會鬆口呢？
       3. 為什麼礁溪適合養鱉呢？為什麼？ 
       4. 鱉又有什麼別名呢？
       5. 鱉的養殖場水溫要控制在幾度較適合呢？

       6. 鱉能和魚一樣，一直待在水裡嗎？

7. 請你畫下鱉的長相。
溫泉產業~空心菜種植
青青菜菜
                       年    班    號 姓名            
1.你吃過那些溫泉蔬菜？

2.溫泉蔬菜和一般蔬菜在口感上有何差別?

3.摸一摸菜園的水，你有什麼感覺

4.溫泉種植要注意什麼?
5. 礁溪還有哪些溫泉農作物?

6.請你畫下曾經看過的溫泉蔬菜（一種）。
九十九年度海洋教育課程工作坊
宜蘭縣礁溪國小海洋教育課程實施成果

~幸福泡湯趣~

設計者：過憶蘭

        廖淑惠

中華民國九十九年十一月十六日

宜蘭縣礁溪國小九十九學年度海洋教育課程實施成果

~幸福泡湯趣~
1、 活動照片
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出發前的準備

[image: image3.jpg]



在高伯伯家中的庭院集合

[image: image4.jpg]



我們小心翼翼走在空心菜園的田硬上

[image: image5.jpg]



仔細聆聽高爺爺20多年的溫泉空心菜種植經驗

[image: image6.jpg]



蹲下來用心觀察溫泉空心菜

[image: image7.jpg]



我們認真聽著高爺爺的解說

[image: image8.jpg]



我們好奇的看著老師的發現

[image: image9.jpg]



這是我們發現的哦！原來溫泉空心菜的花是白色的
[image: image10.jpg]



這是我們與高爺爺的合影，真是非常謝謝他詳細的解說，讓我們實際了解

溫泉空心菜的成長過程及應該注意的細節，更加覺得要好好珍惜溫泉資源。

[image: image11.jpg]]
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在高老師的解說下，我們靜靜的等待、靜靜的觀察甲魚在水中的情形。

[image: image12.jpg]



我們等待已久的鱉終於浮出水面換氣~呼吸嘍！

[image: image13.jpg]



你看我找到一隻浮在心面的鱉了，不知牠是不是在做~~水母漂，好可愛哦！

[image: image14.jpg]



溫泉水中的甲魚因為水溫較高，冬天的成長速度比較不會受影響。
[image: image15.jpg]



鱉在動了，剛才我還以為牠在睡覺呢！
[image: image16.jpg]i





湯圍溫泉溝公園的泡腳池，水質好清澈哦！

[image: image17.jpg]



老師先試試溫泉水溫~再讓我們自己試試看。
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快哦！我們一起來摸摸水溫，泡泡手，好熱哦！

[image: image19.jpg]



主任提醒我們在溫泉SPA魚池泡腳時要注意安全哦！

[image: image20.jpg]



我好奇的走到SPA溫泉魚的泡腳池中想看清牠們的長相。

[image: image21.jpg]



我們正在享受溫泉魚為我們的腳皮去角質的樂趣。
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水中好多好多的溫泉魚正圍繞在我的腳邊，等著為我去角質呢！
[image: image23.jpg]



看看我在水中的冒險，好好玩哦。

[image: image24.jpg]



被溫泉魚咬得受不了，趕快把腳伸起來，休息一下！

[image: image25.jpg]



雖然很癢，但我們才不怕溫泉魚咬，因為我們想要有光滑的皮膚。

[image: image26.jpg]



這麼多的溫泉魚正在幫我去角質哦！

[image: image27.jpg]



把腳伸起來，看看誰的腳比較光滑！

二、學習單

1.溫泉故鄉的水源~~溫泉溝公園
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教學省思

1.事先要與溫泉空心菜園的高先生聯絡好，請專業的種菜達人來為學生解說，得到的講解較詳細，學生的問題也能獲專業的解答。
2.溫泉空心菜的種植主要是利用溫泉水中的鐵質，來使溫泉空心菜的口感清脆清甜及熱炒後不易變黑，並利用溫泉的水溫使植株成長較快速。

3.溫泉甲魚課程的設計是讓學生認識水中的動物，在礁溪溫泉鱉的養殖主要是利用溫泉的水溫，減少鱉在冬天的冬眠期，以加速鱉的成長。
4.溫泉甲魚的養殖池，其池岸的設計很窄，帶學生參觀時要特別小心走，以防掉到池中。

5.湯圍溝溫泉公園的範圍很大，加上附近私人土地正在開發，整體而言很凌亂，需特別注意學生的安全。池中的腳腳池，要注意池水的溫度，以免燙傷。

6.溫泉魚SPA的親身泡腳體驗，主要是讓學生能親近水，並親自接近水中的生物，藉由不會咬傷人的溫泉魚更學生讓親近水中生物，並因而學會珍惜水資源和愛護生物，以達到海洋教育的基本目的。
7.可利用的資源，例舉如下：

（1） 宜蘭縣溫泉振興促進會 

http://www.springs.org.tw/WebMaster/?section=7
        執行秘書  林曼玲小姐0933-243-658
 網路可直接申請解說員
（2） 荒野協會  賴建丞老師

0911-231-127

家長簽章








