【宜蘭縣在地性海洋課程主題：壯遊海岸線】
【作者：壯圍國小 林倩如 張淳貞】
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學習路線規劃：
      ( 壯圍國小→過嶺→東港→永鎮
貳、背景知識簡介：
( 位置介紹－ 壯圍鄉位處蘭陽平原海岸線的中心，行政面積約三八點四七平方公里。分別與頭城鎮、礁溪鄉、宜蘭市及五結鄉為鄰。境內土地肥沃是一典型的農漁社會型態。

(海濱風情 － 永鎮海邊位於永鎮廟後方，是壯圍著名的海濱聖地。永鎮海邊舖滿了細
緻的沙灘，是民眾踏浪、散步、遠眺龜山島的好地方，尤其這裡的   晨昏，更是美麗，許多人在經過濱海公路時，都會忍不住的駐足觀   看。順著步道漫步，旁邊的小亭子，可供民眾休息乘涼，而每年的   中秋佳節，這裡更是許多人烤肉賞月的最佳去處   
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(蘭陽溪口水鳥保護區-壯圍東港緩衝區自然生態 － 壯圍東港為蘭陽溪與宜蘭河的交會處，蘭陽溪口的溼地地形被國際自然資源保育聯盟亞洲濕地報告中列為台灣十二大濕地之一。廣大的沼澤地帶及河川上游所夾流而下大量有機物質，使得蘭陽溪口成為鳥類滯留或過境最佳補給站。
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· 壯圍濱海自行車道：自宜蘭河口至竹安河口總長13.5公里，是沿著海岸沙   

丘地形所建，南端預定接「蘭陽溪北岸自行車道」，北端接「得子
口溪自行車道」，進而形成完整的遊憩環路。壯圍濱海自行車道位
於飛砂保安林內，沿路的兩旁都有許多岔路，往路的右邊岔路出
去，是壯圍鄉沿岸的海邊；往路的左邊岔路出去，則是通往壯圍
鄉內陸。自行車道沿路有兩處景觀涼亭區，可供遊客休憩及觀賞
保安林一帶的海岸風光；一望無際的沙灘，在浪濤聲與陣陣的海
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風的伴隨下，馳乘於其間，悠閒怡人。
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鐵馬資訊站1 鐵馬資訊站2
	自行開車
	由二結往壯圍
蘭陽大橋 → 左轉南津路，看到利隆食品工廠 → 直走到路盡頭左轉直走 → 宜16線(宜壯重劃區) → 南北38路(宜壯重劃區) → 四結尾仔橋 → 南北38路(宜壯重劃區) → 貓里霧罕橋 → 右轉噶瑪蘭橋下道路 → 左轉壯濱路一段一巷 → 循堤防道路直走至盡頭後右轉 → 廍後路 → 榕樹公園 → 左轉直走飛砂保安林(壯圍濱海自行車道)


(突堤效應：所謂突堤效應，是由於海堤等人工構造物突出於海岸延伸而出，阻擋原先沿岸流、海岸漂沙之路徑，造成漂沙於上游側淤沙堆積，而下游側原先有漂沙供應的地區則因為漂沙量減少、短缺，平衡機制遭受破壞，輸出大於輸入，而逐漸出現海岸侵蝕。換言之，突堤效應將會造成堤前堆積、堤後侵蝕的狀況。
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以台北港的「突堤效應」為例
参、教學活動設計
	海洋教育統整主題

◎配合領域：社會領域、自然與生活科技領域

融入海洋教育、環境保護
◎適用年級：小組混齡（一到六年級）
· 活動形式：田野調查紀錄、訪談、合作討論、分類歸納、圖鑑比對
◎主要概念： 

1.認識壯圍（過領~永鎮）的海岸生態及變遷。
2.觀察天然災害對海岸安全造成的影響。
3.怎樣的海洋環境及休閒規劃才能吸引遊客。 

4.海洋生態的永續發展。
· 關鍵字彙：凸堤效應、 仔魚、步道標誌
◎學習時間：99年.10 月~ 100年.6月
◎準備材料：
1.田野調查表格 、圖鑑、地圖、書面紙
  色筆
2.學習單

3.攝影機、照相機、醫藥箱
4.交通工具

5.解說人員
◎參考資料來源：
(東北角暨宜蘭海岸國家風景http://www.necoast-nsa.gov.tw/user/Article.aspx?Lang=1&SNo=04000505 
(社團法人台灣海洋環境教育推廣協會http://www.tamee.org/
(Google Earth關鍵字~宜蘭壯圍海岸 搜尋地球圖庫→ 道路、海洋、3D建築物。
(突堤效應http://whclive.blogspot.com/2008/08/groin-effect-at-dan-shui-rive.html
(突堤效應 頭城海水浴場消失了http://e-info.org.tw/node/36176
	◎教學摘要
( 透過地方田野調查，認識在地自然海洋環境的變遷，對於天然災害或海域的維護工法，有基本的認識。

(透過資訊科技的融入，認識地圖、方位的查詢進而了解河流、海岸之間的聯結。
(認識海岸休閒步道的安全性。
◎學習目標
1.認識壯圍海岸地理位置
2.能學習田野調查的記錄方式
3.能發現、紀錄海岸的環境問題

4.能提倡良好健康休閒活動
5.對海洋保育有具體的做

6.培育『小田鼠愛海團隊』

◎先備知識
1.地圖搜尋-壯圍海岸與河川匯流的相關性（教師指導）。
2.暸解宜蘭縣推動無污染觀光的概念。
3.海洋人文(紀錄片、議題)
◎教師準備
1.宣佈活動期程及核心概念，邀約有興趣的學生報名參加。

2.邀約同仁做領域課程發展。
◎附件說明
學習單一 小田鼠勇闖~壯圍海岸線
學習單二 為海洋說說話
  


◎課程架構圖
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◎設計理念
（一）海洋保育：(.透过實察與記錄，覺察壯圍海岸的風貌變化，並延伸海洋相關議題，理知海洋保育與汙染的控制非單一地區可切割的。

(.影像閱讀：透過影片記錄了解在世界各地，從事保育的努力及破壞海洋生態的一面，進而知道人類在自然中應珍惜海洋的供給，並省思人類扼殺海洋生命的作為。我們為何要保護？如何保護？
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OCEANS
九歌文學首獎/暢銷書【我愛綠蠵龜】
（二）田野踏察：(.透過體驗活動孩子能了解在地文化景觀特色，進而能夠行銷壯圍的綠色產能。
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(.1.海岸線沖積變遷及坡堤（突堤效應）變化觀察

   2.海洋常見之污染源
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（三）健康騎車手：壯圍是濱海與農業並立的地區，鄉內有濱海自行車道全長有十七公里，沿著海濱，在木麻黃和林投樹中闢建而成，平時少有人煙，而且路非常漫長，沿路放眼望去都是密密麻麻的林木，環境十分幽靜。透過自行車運動環行壯圍鄉，培養良好的休閒，並檢視騎行道路的安全性，及標誌設立是否完善。
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(四)我eye海洋小組：本活動採自由報名、混齡編組，利用週三下午課後時間進行有關海洋增能、識讀、團討……等系列活動，不受制於年級及課程的限制，希望透過常見海洋議題，隨時關切我們的海洋

	融入

領域
	主題名稱
	融入海洋教育課程設計
	時間
	課程實施成效＆檢核

（以條列式簡要說明＆附佐證資料）

	
	
	
	
	

	綜合領域
自然領域
	壯遊海岸線
	活動一：小田鼠
準備活動：召募【我eye海洋小組】

1.透過朝會報告活動事項，召集有興趣之成員。
2.通知單（含家長同意書附件一） 
3.教師說明活動內容及參與之活動精神（好奇心、熱愛大自然、關心海洋、重視環保 ）。
4.分組：組長認養組員（混齡1~6年級）
( 發展活動一：你Google了嗎？尋找壯圍
①影片識讀：透過照片你看到了什麼？
           這些東西哪裡來的？

           你可以分辨出自然物及非自然物嗎？

②Google Earth ~宜蘭壯圍海岸 搜尋地球圖庫→ 道路、海洋、3D建築物
③簡易田野調查練習：看照片並寫出所發現的事
     例：人物、情境、事件（附件二）1. 2
( 發展活動二：練習曲
①田野調查：在壯圍過嶺附近海岸進行第一次實察，學生練習依簡易方式記錄所見之情景。（附件三）
   （攜帶物品：筆記本、鉛筆、相機、望遠鏡、雨具、急救包）
②識讀增能：飛魚、海洋、在海裡飛翔（片段）

③團討：（教師指導）
 (飛魚跳躍的目的。
(海洋下生物多樣性面貌及海洋生物行為。
(海洋資源耗盡滅絕的可能性？
反思：

((人類是海洋悲歌的元兇嗎？

(發展活動三： 沿岸搜查線 
田野調查：第二次實察【外聘講師】
( 突堤效應
(海洋的成因、版塊運動
(海底是平的嗎？海底最深的地方？
( 海洋知識增能(潮間帶環境特色~潮夕、鹽度、溫度、波浪)
提醒：①討論觀察要觀察哪些項目？（標誌、植物、汙染物、事件 ）
②可以使用繪圖、拍照、攝影方式做紀錄

③組長帶領隊員合作學習，低年級部份要給予支援協助。
④觀察後可能的建議！
團討：

①你找到幾種海岸植物？自然與非自然的？漂流木算海岸自然物嗎？
②說說看在活動後你對海洋保育有什麼想法？
③妳覺得人類有辦法在未來與大自然變化抗衡嗎？（例：急暴雨、暖化…）
反思：

((在海岸增建的（建物）真的能確保海洋的安全嗎？

((擴建堤岸改變了洋流，我們要如何做好生態平衡？。
	0.5

時

3時 
3時

3時


	□已完成 

□部分完成
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□已完成 

□部分完成

結合議題—
【海洋教育主題軸】-能力指標
1-1-1 願意並喜歡參與親水活動
【健體領域】

4-4-2認識休閒運動並樂於參與。
1-2-5瞭解家鄉或鄰近沿海 或河岸景觀特色
【社會領域】

1-2-1描述居住地方的自然與人文特性

4-3-4認識台灣的主要河流與港口
【自然與生活科技】
( 知道風化、侵蝕、沉積等作用…
5-1-2瞭解人類不當的行為對河流或海洋環境及其他生物的危害。
【生活領域】

5-5產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。
5-3-6蒐集海洋環境議題之相關新聞事件

（如：海洋污染、海岸線後退、海洋生態的破壞），瞭解海洋遭受的危機與人類生存的關係。

【綜合領域】

4-3-3 覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源

5-2-8參與河流或海洋環境的維護身(如：淨灘淨溪….)
【綜合領域】

4-2-3辨別各種環境保護及改善的活動方式，選擇適合的項目落實於生活中
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Google Earth ~宜蘭壯圍海岸
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簡易田野調查記錄

	
	
        識讀增能
	
           海岸線踏察

	評 量
	觀察記錄、照片、參與精神（合作）、發表討論




	小田鼠海洋記事簿
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資訊融入~你Google Earth了嗎（10/17）
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 觀看照片、影片練習簡易記錄（10/20）
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小組指導（10/20）
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         發表分享（10/20）
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    田野實察第一次（10/27）
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        用相機拍下做記錄（10/27）
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     把看見的記下（10/27）
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組長帶領討論（10/27）
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這這單車道標誌（10/27）
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         混齡合作的精神（10/27）

	[image: image14.jpg]



      低年級超級認真~
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       我找到「非自然物」了~
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        讓我瞧瞧
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車怎麼進來了？ 
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   這是..林投的果實？
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認真二人組~1的表現
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認真二人組~2的表現


	海洋教育~  我的初體驗       年  班   姓名：

	小朋友你為什麼想來參加「小田鼠海洋搜查隊」？【1】
在活動中我學到了什麼？說說你們小組伙伴怎麼進行合作（分配工作）？【2】
你知道海洋發生了些什麼事？你可以為我們的海洋說一說話為他們請命嗎？【3】


附件（三）                   海洋增能補給站
沿海保護區.pdf
鯨豚.pdf
含羞草短片
突堤效應
田野記錄1  2  3  4  5  6

報導：

摘錄自2008年8月3日華視新聞宜蘭報導.doc
離島圓夢曲.doc

媒體：

奇妙之旅.flv
在海裡飛翔—菲比的旅行 - mixect 的部落格 - udn部落格.mht

海洋 Oceans.flv
BBC生命-魚.flv
藝術：

oceans-布織布教學.mht
壯遊海岸線








親海近海→檢視公共設施，發現問題


＊怎樣的海洋環境會吸引人類親近？


＊海岸造景如何取之自然，不破壞原有景觀。


＊設施的安全維護、管理。


  ◎路標設施是否明顯


  ◎路線圖的擺放是否明確  （宣傳效果、看板大小）


＊法律規定的限制


  （摩托車、機車）





休閒體驗→透過騎自行車親身驗，感受其休閒效果、便利性、安全性。


＊騎乘安全配備


＊路線圖的認識


＊標誌的認識


＊行前訓練





田野調查→環視海岸現狀，經歷颱風及凸堤效應的變遷。





＊相關人員指導、觀察、紀錄。


＊提出問題，詢問管理單位。


＊海洋文化≠海鮮文化


（周遭有多少海鮮餐廳）
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� HYPERLINK "http://blog.roodo.com/ypjh96103/archives/3893735.html" ����


� HYPERLINK "http://blog.roodo.com/ypjh96103/archives/3893735.html" ��產房� 柯金源2004


48mins





� HYPERLINK "http://disney.lovesakura.com/mvdata/data/Oceans.htm" ����


� HYPERLINK "http://disney.lovesakura.com/mvdata/data/Oceans.htm" ��海洋�2009（法）
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�HYPERLINK "http://turtle.swtwn.com/"��在海裡飛翔�


� HYPERLINK "海%20：奇妙之旅.flv" ��Turtle: The Incredible Journey� 


� HYPERLINK "http://turtle.swtwn.com/" ��紀錄片� 2009
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�





�





�





�





�





�





�





�





�





�





�











�





通知單：親愛的(              )同學：


( 感謝你對海洋教育的支持，由於本活動採小組團討，而本次參加的人數超過預期，故我們將對人數做控管，以活動精神→【喜歡參與發表討論、好奇發現、主動積極】做為 田野調查 優先錄取的標準，沒有能參加的同學我們會留下你(妳)的名單，待將來有相關活動時會通知你再報名…….


( 也歡迎你在本週（三）下午13:30~ 15:30


參與活動行前說明與訓練（也有相關海洋影片提供你認識）！


(恭喜你成為 田野調查 的一員。


(雖未獲選將來有相關活動時會通知你





壯圍國小海洋教育小田鼠工作團隊 上.
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