宜蘭縣精進教學與創造力教學活動設計
【創意心生活—用愛救地球】
· 創發過程
    每天都能在報章雜誌或是學校廣播聽到宣導「節能減碳」的口號，但是實際看看教室裡的學生，一下課聽到鐘聲響起，馬上就急著衝出教室去玩，教室的電燈依然亮著；吃完飯學生洗碗，就看著洗手檯上的水一直流個不停，學生一邊玩一邊洗，站在一旁觀看的我，心裡不停的在吶喊：「孩子，你可知你現在正在浪費地球的資源，這些都是你以後生活的資產啊！」老師在旁邊著急，學生卻一副無所謂的樣子，看得我心好痛。地球，我們生活的地方，人類長久以來大量享受地球上的資源，就像學生一樣，大家誤以為這是理所當然，然而依照化石燃料的耗損速度，很快地球資源耗盡的一天很快就要來臨。在教育現場的我們，有責任去啟發學生重視地球資源耗盡和環境破壞的嚴重性，思考以實際的具體行動，改變現在的生活方式，真正用心來愛我們地球、救我們的地球。因此本課程希望以創意的實際具體行動，落實生活的具體改善「心」生活方式，能多元啟發學生自發學習與創造新生活之能力。    
· 教材分析
活動一 環保變變變（創思）：我們以廢棄的掃具及回收物品，利用藝術課程，發揮創意組成一個「蚊子打擊樂團」和「環保列車」，敲打出拯救地球的決心，也邀請家長加入我們救地球行列，以實際的敲打聲打醒大家重視環保議題，啟發學生去思考，我們要如何改變現在的生活方式，以實際具體有效的方式來救地球，大家一起宣誓成為拯救地球的小尖兵。
活動二  不一樣的中秋（食的改變）：中秋節大家傳統習慣吃月餅、烤肉，但是在這些產品製造過程中，製造很多的二氧化碳與浪費，所以本活動希望改變大家過節的方式，讓學生親手製作低熱量的冰皮月餅、改變中秋烤肉習慣，讓大家了解中秋也可以過得很環保喔！
活動三  馬路偵探（行的改變）：老師帶學生到學校附近路口，實地調查學校路口來往車輛數量。啟發學生認識到這些能源使用過度所造成的汙染，進而讓學生以實際掃街的具體行動，維護環境整潔。以創思實際「行的方法」拯救地球，而且鼓勵學生從自己出發，以實際走路上學或騎單車、推動共乘制度等方式，來愛我們的地球。
活動四 空中花廊（住的改變）：學校空中走廊常是學生發生衝撞的危險地帶，我們發揮創意以綠化方式布置空中走廊，讓走廊變漂亮，讓經過的學生能放慢腳步，欣賞走廊上的花朵，也培養學生愛護花草，增加校園綠化，以實際行動救地球、愛地球。
    最重要也希望本單元的教學活動，學生能帶回家裡與父母分享，帶著父母一起創新生活，改變生活方式，能帶動以一傳十，十傳百的效能，帶著孩子的家庭，周邊的環境，一起【創意心生活—用愛救地球】。
    本課程統整策略，讓相關課程進行連結，促成學習之完整性與統整性。更廣泛運用小老師制度，讓程度較好的學生帶領較差的學生，除達成合作學習之效，亦提昇教學成效。資訊融入策略－透過相關資訊媒材、設備、通路，進行資訊融入教學，讓學習更多元更有趣。
· [image: image18.jpg]


教材架構
	教學活動
名稱
	創意心生活—用愛救地球
	設計者
教學者
	李意如

	教學節數
	共六節
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教學對象
年級/學期
	四年級
上學期
	活動地點
	本班教室

	學習領域
	綜合領域
	分段能力指標
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。

4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。

	配合領域
	健康與體育領域

藝術與人文領域
	分段能力指標
	2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
3-2-11運用藝術創作活動與作品，美化生活環境和個人心靈。

	情境布置
	省水標語、省水龍頭、節能減碳海報、綠色植栽

	教學準備
	省水影片、節能相關網站、學習單

	教學

目標
	1. 能了解人類過度使用地球資源，造成環境破壞的嚴重性。
2. 能發揮創意從生活中的食、住、行等各方面，以實際具體行動，改變生活的方式，減少對地球的破壞。

3. 能夠互助合作，將所學實際落實到生活中，也能把創意的新生活點子，傳達給認識的人，帶大家一起來用心救地球、愛地球。
4. 能建立孩子創意思考的能力。

	教學目標
	教學流程
	相對應能力指標
	時間
	教學資源
	學習評量

方式

	2
4
3
1
2
4
3
2
1
3
4
1
2
2
1
4

2

3
	活動一 環保變變變
一準備活動

1. 請學生蒐集廢棄的回收品和壞掉的掃具。
2. 找一首喜愛的音樂。
二發展活動

1. 這些廢棄的物品丟棄很浪費，請問大家可以如何再利用呢？
2. 我們現在要利用這些物品組成一個「蚊子打擊樂團」和「環保列車」請大家發揮創意分組練習。
3. 將這些回收物品重新包裝給它們一個新的生命吧！

4. [image: image20.jpg]


分組練習，練習使用掃具及回收物品打擊，搭配音樂組成表演。

5. 利用回收物品製作道具及服裝。

6. 請搭配各組的音樂，編排動作。

7. 上台表演！

8. 心得分享：利用回收物品表演的心得發表！

三綜合活動
其實這些垃圾，只要多花一點心思，就可以讓垃圾變黃金。請大家想一想：除了我們現在在做的資源回收外，還可以如何改變現在的生活方式，以實際具體有效的方式來救地球。
1. 各組分享。

2. [image: image21.jpg]


把大家的建議與想法，列出表格，規畫實際可以落實的方式。

3. 開始分組落實，進行創意心生活活動，每周各組報告實際執行的進度或困境。

4. 大家一起宣誓：從今天起，我要改變新的生活方式，做愛地球的小尖兵，以實際的新生活方式救地球，也要影響更多人，和我一起來救地球。
大家一起在宣言上簽名，表示即日開始生效。
……………第一、二節結束………………
活動二 不一樣的中秋
一準備活動
1. 中秋節由來及包月餅的教材。
2. 學習單
二發展活動

1. 中秋節到了，大家討論如何過一個不一樣的環保中秋節。
2. [image: image22.jpg]


如何改變過節的方式，減少對地球的污染與破壞。

3. 大家一起製作低熱量「冰皮月餅」（環保又衛生）
4. 製作流程：觀看「中秋節包月餅」教材(分組(製做前洗手(冰皮月餅製作示範(學生DIY製作(品嚐美冰皮月餅，體會環保的中秋節(完成學習單。
三綜合活動

1. 請大家比較自己做的冰皮月餅與一般市面上賣的月餅有甚麼不同？
2. 請討論今年中秋節你可以和家人如何過一個不一樣的環保中秋節呢！請把你的環保創意中秋節寫下來和大家分享吧！
……………第三節結束………………
活動三 馬路偵探

一準備活動

1. 說明馬路調查注意事項及方法。

2. 學生整隊，老師帶學生到學校附近路口，實地調查學校路口來往車輛數量與四周環境垃圾。

二發展活動

3. 我們實際到學校路口觀察紀錄，學校路口10分鐘內有哪些交通工具經過？這些交通工具排放多少二氧化碳？

4. 請學生將觀察記錄在學習單中，並繪製統計圖，分析觀察結果。[image: image23.jpg]



5. 校園四周走一圈，以掃街方式清掃校園四周街道的垃圾。

6. [image: image24.jpg]


將打掃的垃圾帶回教室做分類，觀察學校四周街道最容易出現的垃圾是哪些？
7. 討論如何減少四周街道垃圾量？

8. 討論如何以行的方式降低污染產生？

三綜合活動

1. 請各組發表剛剛觀察的結果。
2. 老師提問：我們生活中的很多行為有些在害地球，有些可以救地球，請你想一想哪些行為可以救地球？

3. 分享今天步行掃街的心情。
……………………第四、五節結束………………
活動四 空中花廊
一準備活動

1. 學生準備盆子、小石子、裝飾品
2. 老師準備植栽

二發展活動

1. 老師說明植物特性，教導學生種植。
2. 學生發揮創意裝飾自己的花盆。

3. 指導學生布置空中走廊。
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製作海報張貼在學生明顯的地點，宣導節能的重要性。
1. 三綜合活動

2. 分享自己實施創意心生活的心得。

3. 每人開始種一顆樹，立志要做個愛地球的好公民。

……………第六節結束………………

	4-2-4
3-2-11
4-2-4
4-2-3
2-2-4

2-2-4
4-2-4
4-2-4
4-2-4

3-2-11

4-2-4
	20

10

10

20

10

10

20

10

10

10

30
20
20
10
10

20
	壞掉掃具
回收物品

音樂

道具
音樂

我是地球小尖兵
學習單

中秋節由來
包月餅材料
月餅製作影片
「不一樣的中秋」學習單
哨子
學習單
掃具

植栽
小海報
	能完成環保變身活動。

能發揮創意完成表演。
能說出自己的心得。

能實際進行心生活運動。
能完成冰皮月餅的製作。

能說出冰皮月餅和一般月餅的差異

能上台分享自己的創意。

能實際完成測量工作。

能分組合作完成掃街。

能完成植栽種植。

能幫植栽變身完成。


 ※ 教學活動成效、省思與檢討 ※ 
一、透過DIY啟發學生創思有意義
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    本單元學習活動都是要學生親自動手去做，啟發學生去思考如何解決問題的能力，所以學生做的很開心，也很願意動腦去思考，而且主題更是每天和我們生活息息相關的節能減碳問題，孩子覺得有意義，能用一己之力幫助到我們生活的地球，讓他們感覺到自己的重要性。

二、發揮創意就是要「變」

    當孩子問我，老師這些回收物品如何利用時，我只告訴他們，動腦要求「變」，結果孩子利用回收的掃具組成蚊子打擊樂團，甚至利用物品敲打出來的聲音，組合成為一首曲子，更利用破紗網做成蚊子的翅膀，利用三角錐做成蚊子的刺，這些都是孩子創意展現，我們參加羅東鎮的環保變變變還得到優等的好成績，就是肯定孩子的創思，後來連家長都撿了很多回收品到教室，問孩子：「這些可以怎麼變？請你幫我動動腦吧！」其實只要養成孩子動腦思考的習慣，一旦他發現問題，他就會自己想辦法解決，就成為他一生帶著走的能力。（◎活動一 環保變變變）
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     把壞掉的掃具變成打擊樂器     用角錐、寶特瓶、紗窗網變成小蚊子的服裝
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          家長也來幫忙製作        參加羅東環保變變變比賽…得優等喔！
三、從生活出發更貼切
    我們新生活中，最主要就是要孩子發自內心願意改變自己的生活方式，所以我們活動二結合中秋節活動，請來養營師告訴我們如何可以過一個環保的中秋節，甚至大家親手做「冰皮月餅」，享受不同口味營養健康的食的改變。我們活動以生活為出發點，所以孩子都很願意去思考，過一個創意的心生活方式。（活動二 不一樣的中秋）
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邀請營養師到班上指導    頭罩、口罩、手套樣樣有  重量比例樣樣精準
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     學生認真做月餅             製作完成真有趣           營養好吃不油膩

四、讓數據說話 更實際

    學生最喜歡就是活動三的馬路偵探活動，因為實際帶他們去馬路觀察現在所使用交通工具的情形，他們實際去測量紀錄，才真的相信老師說的話：「人類大量排放二氧化碳」，不然每次老師在教室講的口乾舌燥，學生聽的半信半疑，這次實際帶他們到學校路口觀察，甚至清掃校園四周街道孩子才警覺到原來我們生活中。很多視為理所當然的動作，都在破壞地球，也才讓孩子真的願意改變。不過此活動要非常注意孩子的安全，很怕他們過於認真的觀察或打掃，卻忽略了身旁的車輛而發生危險，所以此活動要非常提醒學生注意安全。（活動三 馬路偵探）
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馬路實際觀察 真新奇..路人也好奇       學生不可超越人行道 安全紀錄最重要
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    清掃校園四周垃圾         掃街有意義 不累         樹叢裡面也不放過

五、利用綠美化降低校園危險

    我們的活動四空中花廊最主要除了讓學生親手種樹種花外，也希望透過綠美化校園的空中走廊，降低學生走廊奔跑的次數，減少學生發生危險的機率。孩子希望先從自己做起，喊起口號：「教室走廊不奔跑、愛護花草救地球」其實我們只能認領校園中一段的空中走廊，也許只能出一點點的心力，只能發揮一點點的功效，但是孩子們還是要做，他們說：「只要是對的事，做就對了！」這不是平時我在勉勵他們的話，怎麼換成他們[image: image27.jpg]PPV VIVPVIYYIVIIVIVIPVYYIVYVYTYS
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在安慰我呢？對，做就對了！大家加油！
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   大家合力來種樹        環保變身動動腦    空中花廊真美麗
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※ 學生學習單發表 ※
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※ 建議 ※ 
一、學習活動可獨立進行：本單元設計雖然是統整活動，不過每一個教學活動還是可以獨立進行，只要讓學生動手做，動腦想，他們都很愛的，不過就是在秩序上比較容易失控，老師要想辦法控制秩序，避免危險發生。

二、種樹活動可以徵詢學校意願，配合植樹節進行，會更有意義，一方面可節省班級經費，一方面可以讓更多學生享受種樹的樂趣。
三、多鼓勵少責罵：要訓練學生創造力，老師不可急，多給學生鼓勵和時間慢慢練習，從生活找點子。每個孩子天生都有創造力，需要老師去啟發，老師們加油！
活動一


環保變變變（二節）


（藝術領域—創思）





主題


創意心生活—行動救地球





活動四


空中花廊（一節）


（綜合領域--住的改變）





活動二


不一樣的中秋（一節）


（健體領域--食的改變）





＊教學活動設計





活動三


馬路偵探（二節）


（綜合領域--行的改變）
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