羅東自然教育中心課程方案簡表
	LD-SP9701
	池畔日誌

	類    別
	■戶外教學　　□主題活動　　□專業研習　　□環境解說　　□特別企劃

	活動月份
	□一月　□二月　□三月　□四月　□五月　□六月
  □七月　□八月　■九月　■十月　■十一月■十二月

	假日／非假日
	□週末　□寒假　□暑假　■非假日　□不限　□特殊節日

	活動內涵
	遊憩/休閒--□--□--□--□--□--□--□--□--■--□--學校/教育

	活動簡介
	羅東自然教育中心擁有一片綠意盎然的樹林，林邊有一個4公頃大的貯木池，池裡除了有許多浮木之外，池畔水草青青而形成一處水鳥樂園，優游覓食的水鳥常可見到。沿著環池步道，我們一起散步賞鳥，並探索林間的生物世界。活動中帶領學童學習使用望遠鏡與圖鑑的方法，並透過自然觀察活動的進行認識水鳥的棲地。

	活動目標
	學習安靜、眼看、耳聽、手繪與使用望遠鏡等方式，體驗賞鳥的樂趣與要訣。觀察鳥類行為與微棲地的利用，透過型態與棲地間的關聯探討，認識常見的鳥類生態，從而體驗棲地對生物的重要性。

	活動日期／時間
	學期間，每週二、四。

	所需時間
	2小時

	適用對象
	3-4年級

	活動費用
	免費

	報名方式
	填寫「團體預約申請表」，並於入園一個月前向本中心提出申請。

	課 程 內 容 及 簡 介

	時    間
	單    元
	地    點
	內    容

	00：00-00：30
	池畔停聽看
	藝文區旁小廣場
	透過安靜的傾聽練習，以及望遠鏡的操作練習，學習以工具觀察動物的態度與技巧。

	00：30-01：30
	池畔賞鳥去
	貯木池環池步道
	貯木池周邊是個鳥類樂園。帶著敏銳的心與眼，漫步環池步道，記錄所見的鳥類或其他小動物，並練習透過外型特徵分類辨識。

	01：30-02：00
	尋找鳥的家
	藝文區旁小廣場
	羅東自然中心原來是個豪華大社區！一起檢視賞鳥成果，看看這些鳥兒都住在哪裡。最後並透過遊戲，找出鳥兒得以生活在不同環境的秘密武器，並體驗完整而豐富的棲地對動物的重要性。

	備    註
	


羅東自然教育中心課程方案簡表
	LD-SP9702
	水生家族

	類　　別
	■戶外教學　　□主題活動　　□專業研習　　□環境解說　　□特別企劃

	活動月份
	□一月　□二月　□三月　□四月　□五月　□六月
　□七月　□八月　■九月　■十月　■十一月■十二月

	假日／非假日
	□週末　□寒假　□暑假　■非假日　□不限　□特殊節日

	活動內涵
	遊憩/休閒--□--□--□--□--□--□--□--□--■--□--學校/教育

	活動簡介
	水池中的動植物們各有其特殊裝備，才能在水生世界中怡然自得，其中的奧妙正是體驗生物對環境適應的絕佳教材。活動利用本中心物種豐富的生態池與經濟作物池，鼓勵學童發揮搜尋與觀察、比對圖鑑並分類等技能，於遊戲中感受生物家園被破壞侵佔的衝擊。

	活動目標
	透過觀察認識水生生物的生活適應方式，熟悉觀察、傳達、比較、分類等技能，並體認水生生態系的生存危機。

	活動日期／時間
	學期間，每週二、四。

	所需時間
	2小時

	適用對象
	4-5年級

	活動費用
	免費

	報名方式
	填寫「團體預約申請表」，並於入園一個月前向本中心提出申請。

	課 程 內 容 及 簡 介

	時    間
	單    元
	地    點
	內    容

	00：00-00：30
	水草的
秘密武器
	生態池周邊
	藉由水草缸與模型，認識四大類水生植物的棲位與特殊的型態與生理適應。

	00：30-01：30
	水池偵查員
	生態池周邊
	運用放大鏡、撈網等工具，在生態池周邊尋找、觀察、描繪自己的水草圖鑑。紀錄比較水生動物出現的環境，運用外型特徵與行為的觀察與比較，從圖卡中鑑定出動物的類別。

	01：30-02：00
	別搶我的家
	生態池周邊
	藉由典型強勢外來種水生植物的故事，說明水生世界的生存危機，並藉由遊戲體驗生物家園被侵佔或破壞的感受。

	備    註
	


羅東自然教育中心課程方案簡表
	LD-SP9703
	綠色小精靈

	類　　別
	■戶外教學　　□主題活動　　□專業研習　　□環境解說　　□特別企劃

	活動月份
	□一月　□二月　□三月　□四月　□五月　□六月
　□七月　□八月　■九月　■十月　■十一月■十二月

	假日／非假日
	□週末　□寒假　□暑假　■非假日　□不限　□特殊節日


	活動內涵
	遊憩/休閒--□--□--□--□--□--□--□--□--■--□--學校/教育

	活動簡介
	綠色植物雖然是沈默無聲的一群，卻提供我們美好舒適生活所需的眾多服務。活動運用了羅東自然教育中心優美的綠蔭環境，引導學童打開五官認識周遭的植物朋友，並透過腦力激盪與親身操作進行林木測量，進而在擁抱一棵大樹，觀察各種依存大樹生活的生物後，啟發學童與樹木建立親密的關係。

	活動目標
	學習運用觀察認識葉子的各種形態特徵；了解綠色植物與環境、季節變化的關係及生態現象（樹齡、健康狀況等）；並能運用工具與數學原理解決測量過程中的問題；增加學童對樹木的喜愛與同理心；將對樹木的了解與想像化為具體美術創作的練習。

	活動日期／時間
	學期間，每週四、五。

	所需時間
	2.5小時

	適用對象
	5-6年級學生

	活動費用
	免費

	報名方式
	填寫「團體預約申請表」，並於入園一個月前向本中心提出申請。

	課 程 內 容 及 簡 介

	時    間
	單    元
	地    點
	內    容

	00：00-00：50
	植物搜查線
	貯木池畔

樹林
	綠色植物都長得一樣嗎？其實無論在葉形、葉序、樹皮、枝條型態、物候狀況等，都透露他們的身世與生態意義。本活動以團隊合作的遊戲方式，帶領學童透過『觀察、區辨、分類、歸納』等能力，打開五官來認識這些植物朋友。

	00：50-01：40
	樹精朋友的健康檔案
	貯木池畔

樹林
	要怎麼知道一棵樹的年齡與健康呢？活動中透過幾種林木調查方法的激盪討論，讓學員一起動腦動手，為自己的樹木朋友建立健康檔案。

	01：40-02：30
	我的

樹精朋友
	竹屋前平台
	從觀察榕樹爺爺胳臂上各種奇特的住戶開始，共同體驗、想像、集體創作我與樹精朋友的關係。

	備    註
	


羅東自然教育中心課程方案簡表
	LD-SP9704
	鐵道之謎

	類　　別
	■戶外教學　　□主題活動　　□專業研習　　□環境解說　　□特別企劃

	活動月份
	　　　□一月　□二月　□三月　□四月　□五月　□六月
　　　□七月　□八月　■九月　■十月　■十一月■十二月

	假日／非假日
	□週末　□寒假　□暑假　■非假日　□不限　□特殊節日

	活動內涵
	遊憩/休閒--□--□--□--□--□--□--□--□--■--□--學校/教育

	活動簡介
	半世紀前，本中心的所在地曾是太平山林場最重要的木材轉運站，鐵道、火車頭、卸木平台、貯木區…，都蘊藏了過去林業與羅東鎮發展的故事。活動中運用現場的各項鐵道與集材運材工具遺址，帶領學童回顧想像並操作各種不同運材工具，了解不同時空、經濟背景下各個運材階段依不同自然環境地型發展而成，透過了解與設計運材方式啟發學童對林業文化發展的興趣。

	活動目標
	能藉由觀察、比較、實際操作了解各種不同之運材工具；透過統整歸納設計依地型而發展之運材方式；經實際操作體驗能體認太平山林業發展隨時代演進的歷程；能透過運用工具與數學原理估算、計算木材材積解決問題，並初步建立森林資源永續利用的觀念。

	活動日期／時間
	學期間，每週四、五。

	所需時間
	2.5小時

	適用對象
	5-6年級

	活動費用
	免費

	報名方式
	填寫「團體預約申請表」，並於入園一個月前向本中心提出申請。

	課 程 內 容 及 簡 介

	時    間
	單    元
	地    點
	內    容

	00：00-00：30
	壹路太平

老故事
	自然教育中心教室
	藉由歷史照片與故事，引發學生興趣，認識太平山林場的工作與發展軌跡。

	00：30-01：50
	木材的旅程
	木雕步道

卸木平台
	實地操作伐木方式，體驗木馬道、木滑道、台車等運材工具，認識其使用原理及特殊環境下的發展，再觀察比較木材貯存方式的差異，瞭解木材從伐木、運送、到貯存的旅程。最後並透過環境的佈題，讓小朋友在省時省工、又減少環境破壞等考量下，建立自己的木材運輸系統。

	01：50-02：30
	我是木材商
	自然教育中心教室

貯木池畔
	藉由實地觀察、討論，了解木材運入貯木池之方式及貯木池保存木材的功能、透過角色扮演木材商對木材材積估算及實際測量材積，對木頭材積的使用具有初步概念。

	備    註
	


	羅東自然教育中心學校團體預約申請表

為使作業順利，請於兩週前填妥本表後，傳真至本中心(03)9553-787。若您在一週後未收到本中心電話回覆，請主動來電與我們聯繫(03)9540-823或(03)9545-114#244，謝謝！
*本活動目前為免費服務活動，開放申請對象為公私立學校團體。

	填表日期：　　年     月     日

	團體名稱
	
	聯 絡 人
	　　　　　　　　　　　先生/小姐

	手機號碼
	
	電子郵件
	

	聯絡電話
	TEL（日）：           TEL（夜）： 　       FAX（必填）：

	聯絡地址
	□□□

	入園時間
	　年     月     日     午     時     分，至      午     時     分止

	申請需求
	□戶外教學：學生  　  人，老師   　 人，家長  　  人，合計   　 人。

年級班別：           主要配合學習領域：                        
□【池畔日誌】適合3-4年級，每週二、四開放申請，進行時間2小時。 　

□【水生家族】適合4-5年級，每週二、四開放申請，進行時間2小時。
□【綠色小精靈】適合5-6年級，每週四、五開放申請，進行時間2.5小時。   

□【鐵道之謎】適合5-6年級，每週四、五開放申請，進行時間2.5小時。
如有特定時間限制請勾選，我們將在目前的預約狀況下盡量為您安排：

□星期         □上午 □下午  □ 日期範圍：                         
· 週三教師專業研習（15人以上可預約申請『羅東之心啟動學習之心』研習）：

開放預約時間：週三下午1330~1700。

合計       人，請填寫場場次意願之優先順序（1，2，3）：

□9/24  □10/15  □10/22  □11/12  □11/19  □11/26  □12/10  □12/17

	備  註
	1. 課程內容介紹，請見本中心網站。
2. 戶外教學時間為週二、週四及週五09：00-15：00。
3. 考量教學品質與人力配置，本中心目前單半日戶外教學容納量約為60人。

4. 詳細活動流程與注意事項，教育推廣組收到本表後，將主動與您聯絡確認。

	訊息來源
	□ 林務局自然教育中心網站 http://nec.forest.gov.tw
□ 羅東林區管理處網站 http://loudong.forest.gov.tw
□ 本中心所辦相關研習活動     □ 教育主管機關公文  

□ 學校有關人士推薦（校長、教師或家長）□ 其他網路訊息：_______              

□ 報章雜誌或廣播電視報導：_________________   _  □ 其他_______________  ___  _



PAGE  
5

