破冰活動

單元名稱：信任遊戲
目的：由活動中讓參加的人互相認識、熟悉，並取得彼此的信任，並建立團體中的默契與信任。

活動內容：

一、【超級比一比】

（1） 請大家自我介紹，介紹出自己的名字、綽號，及自己的特徵，讓成員彼此認識、了解。
（2） 四個人一組，分成兩組。「盡可能讓不同性別同組」

（3） 說明遊戲規則：先抽出要比「長」「短」「重」等籤，讓各隊根據對自己成員的觀察派出一人，接著再抽出要比較的「部位」作測量，勝利者為自己組別得一分，得比較多分的隊伍獲得優勝。「每位學生都要被推派出來，嘗試完成任務，增加學生成就感。」
二、【你是我的眼】

（1）說明遊戲規則：兩個人一組，一人矇住眼睛，另一

     人用嘴巴引導蒙眼學生完成指定動作，最快完成指

     定動作者獲勝。

三、【分享活動】：活動結束後，一起分享過程中對合作夥伴的感覺。

