單元名稱：「翻滾吧！孩子」

目的：藉由影片中，那些同年紀的孩子，為了自己的夢想，努力朝自己的目標邁進，儘管歷經許多挫敗，每個人的遭遇不同，但卻都有屬於自己的一片天，來鼓勵學生，找尋自己生活中的興趣，發掘自己的夢想，逐步朝著自己的夢想邁進。

活動內容：

      觀賞 「翻滾吧！孩子」影片，分享觀賞後的心得感想，以及影片中不同學生的性格以及遇到事情的處理辦法。引導學生有正向且積極的人生觀，鼓勵學生，找尋自己生活中的興趣，發掘自己的夢想，逐步朝著自己的夢想邁進。

翻滾吧!男孩 再奪體操七金
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還記得國片「翻滾吧!男孩」片中的七小福嗎?國小畢業後到了宜蘭國華國中，他們依舊熱愛體操，這次更在魔鬼教練林育信領軍下，再次勇奪全國競技體操錦標賽的7面金牌，小將們更希望未來有機會，能夠參加奧運，為國爭光。

嚴格訓練，一次一次的挫折，流下不認輸的眼淚，國片「翻滾吧!男孩」感動許多人，如今他們都長大了。

拿牛奶糖的小恩、為了體操轉學到宜蘭的唐嘉泓、還有熱愛體操的林信志，為圓體操夢想，依舊在宜蘭國華國中體操隊，精湛地板動作，讓他們在這次全國體操錦標賽中，拿下6面個人金牌及團體金牌。

儘管七小福如今少了兩個，他們對體操的熱愛始終沒有減少，其中唐嘉泓甚至為了體操而轉學，雖然翻滾男孩們已經長大了，但未來他們仍將在體操界繼續翻滾下去，直到為國爭光的那一天。

