快樂之源
單元名稱：快樂之源

目的：利用生活周遭小故事，與學生共同分享，引導學生對待別人之道，並思考如何正向待人。。

活動內容：

一、【討論活動】

    請學生回想最近一次與人發生不開心的事件，並分享當

時的事情經過與當時的心情。

二、【分享過程】

  利用自行製作ppt的生活周遭小故事，引導學生了解當

自己對待別人嚴苛時，別人也將對你吝嗇；當你給予別人讚美，則他人將回給你友善的眼神。
三、【省思活動】：

      再重新思考之前分享的事件經過與心情，共同分享如何轉變當時的行為及事後的心情。引導學生在日常生活中如何友善地對待別人，及了解自己表現出來的行為舉止，相對影響他人對待自己的態度。
