宜蘭縣頭城鎮竹安國民小學九十九年度友善校園學生事務與輔導工作

---小團體輔導實施計畫（方案一：希望之城）
1、 實施依據：

一、教育部班九十九年度友善校園學生事務與輔導工作計畫暨地方政
    府各級學校辦理事項工作手冊。
2、 宜蘭縣九十九年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。
2、 活動目的：

一、輔導適應困難學生及行為偏差學生，利用小團體輔導方式協助其 

    心智發展，並培養其健全人格，以利其成長與發展。 
2、 藉由小團體輔導協助高風險、高關懷家庭學生，引導其自我肯定及正確人生觀。

3、 對於學生的問題和困擾能夠澄清和回饋，有教育與預防的作用。

3、 實施對象：
針對學習低弱或情緒管理不穩定，且經導師轉介輔導室之高關懷學生為主，團體成員約8-12人。

肆、實施期程

   一、日期：九十九年10月5日至10月18日

   二、時間：下午12:30~13:30
伍、辦理單位

   一、主辦單位：宜蘭縣政府

   二、承辦單位：竹安國小輔導室

   三、協辦單位：宜蘭縣蘇澳國小

陸、實施方式
   一、時間：共八次，每次1.5節
   二、地點：輔導室、藝文教室

   三、名稱：「希望之城」小團體

   四、領導者：李芳菁老師

       協助者：陳光明老師
柒、活動內容
『希望之城』活動設計
	活動時間
	辦理時間
	活動內容
	輔導人員

	10月5日(二)
	下午12:30~13:30
	破冰活動

目的：增進成員對彼此的認識，暖化團體。

活動：「信任遊戲」
	李芳菁老師

陳光明老師



	10月7日(四)
	下午12:30~13:30
	活動－「快樂之源」

目的：利用生活周遭小故事，與學生共同分享，引導學生對待別人之道，並思考如何正向待人。
	李芳菁老師

陳光明老師



	10月8日（五）
	下午12:30~13:30
	活動－「拼出新世界」

目的：利用自製拼圖引導學生善用時間及用不同角度檢視自己的生活。
	李芳菁老師

陳光明老師



	10月11日(一)
	下午12:30~13:30
	影片欣賞

目的：從影片中，了解生活的樂趣，學習從日常生活中找尋興趣及目標。

影片名稱：「翻滾吧！男孩」
	李芳菁老師

陳光明老師

	10月12日(二)
	下午12:30~13:30
	影片欣賞

目的：從影片中，了解生活的樂趣，學習從日常生活中找尋興趣及目標。

影片名稱：「翻滾吧！男孩」
	李芳菁老師

陳光明老師



	10月14日（四）
	下午12:30~13:30
	DIY－「打開未來」

目的：製作未來的夢想世界，分享彼此各自的夢想，引導學生用積極態度去築夢。
	李芳菁老師

陳光明老師



	10月15日（五)
	下午12:30~13:30
	DIY－「打開未來」

目的：製作未來的夢想世界，分享彼此各自的夢想，引導學生用積極態度去築夢。
	李芳菁老師

陳光明老師

	10月18日（一）


	下午12:30~13:30
	我的未來不是夢

目的：總結這次活動的目的，並讓學生分享參與的收穫，並期望能落實於日常生活中。
	李芳菁老師

陳光明老師




捌、經費概算：由教育部專款補助
	項目
	單價
	數量
	經費
	備註

	講師鐘點費
	400
	12節
	4800
	

	助理講師鐘點費
	200
	12節
	2400
	

	
	
	
	
	

	雜支
	2800
	1式
	2800
	文具紙張、影片、繪本等

	
	
	
	
	

	合計
	
	
	10000
	


承辦人：         教導主任：         主計：         校長：
