宜蘭縣99年度梗枋國民小學菸害防制教育推動成果報告
壹、實施計畫

本校菸害防治於健康促進計畫中的一環，健康促進計畫如下：
一、計畫
    梗枋國小健康促進學校計畫分為兩階段進行，第一階段先成立學校健康促進委員會，於每學期初定期召開學校健康促進會議，並就校內現有與健康有關的人力、物力及資源，來進行健康之需求評估，並與鎮內相關健康醫療團隊合作，來規劃出一個更完善的健康願景。第二階段則依據計劃所訂定之目標及期程，來發展健康促進活動發展，並提供充分的健康環境支援，以增進學校全體師生及社區居民產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質；此外也定期進行活動檢討評估，並適時針對檢討意見回饋來修正活動內容，進而達到更健康促進的目標。
第一階段

（一）成立學校健康促進委員會、執行健康促進工作團隊

校園健康工作以往都是由健康中心扮演積極的處理及治療的角色。而學生健康狀況家庭影響因素也相當大，所以家長資源、村里長及愛心志工也都一併加入工作團隊的一員，因此我們不但能將促進健康工作範圍從校園深入到家庭、社區，並且有了學校、家長及社區的強大支援，就能將整個團隊的功能發揮得更淋漓盡致。
未來將擴大執行團隊，結合學校行政人員、愛心義工、村里長和衛生所專業人員。成立學校健康促進委員會，由校長擔任總召集人。衛生組長則擔任執行秘書的工作，負責計畫的執行。校護擔任健康促進工作的執行總幹事。

（二）現況分析及需求評估

1、首先將學生過去幾年各方面的健康狀況資料數據彙整後，分析並找出生理、心理及體適能健康狀況不良的主因，再來召開工作團隊會議，研擬出各項改善的方法。

2、由工作團隊分組與各學年導師進行訪談，以便多加了解長期與學生相處的導師意見，也藉此深入了解導師對學生健康狀況的態度，並能適時給予以往對學校健康促進現況的看法及滿意度，並提供意見回饋，並藉著訪談互動的過程，來激發他們參與的意願。

3、針對學校學生的健康生活狀況，來進行問卷調查，了解學校學生之健康行為與生活型態及其影響因素，並調查學生對學校健康環境、健康服務、家庭健康狀況的看法與需求。

（三）決定目標及健康議題的工作內容

健康促進工作團隊就依據學校健康促進之現況分析及需求、評估結果，提交學校健康促進委員會，討論並提出具體改善目標及菸害防治等議題之建議方案，然後再根據議題的重要性、需求性及人物力資源之配合等各項工作，排定優先順序及期程。

第二階段

  健康促進工作團隊依據學校健康促進委員會所決定之目標及健康議題擬定學校健康促進工作計畫，其執行策略主要包括政策層面及教育層面，說明如下：

（一）政策層面：運用之策略就現有之健康推行工作，檢討並改善其實施之困境及成效，並訂（修）定相關規定與強化組織，以強化整個健康團隊組織及工作策略，使學校的每一位成員與工作團隊組織間有更良好之互動，以便落實促進健康生活。

1、訂定相關規定方面：

a. 定期召開學校健康促進委員會，檢討及改善現行之健康推行政策，並適時融入新訂定之健康促進規定。

b. 並依據計畫執行之所需，協調各單位所需配合的相關規定，以增進人力、物力資源，未來並運用較充足之經費，以提供更完善的健康環境與健康服務。
2、強化組織方面：

a. 辦理健康促進專業知能研習，訓練教師、學生及家長健康促進工作種子團隊及家長志工服務團隊，以便將促進工作範圍擴及家庭及社區，建立更和諧健康的校園健康文化。
b. 結合鄰學校及衛生所等相關單位資源，提供諮詢及課程師資的服務，讓人力、物力資源匱乏的學校健康促進團隊，能有更龐大的組織支援。

（二）教育層面：未來所運用的教育層面主要為課程融入、活動宣導及健康知能學習，利用現有的教育人力、社區資源，來達到事半功倍的效果。
1、課程融入方面：

a. 配合九年一貫課程作業，將視力保健等相關議題融入健體及綜合領域之課程教學與學習評量當中。
b. 定期舉辦營養午餐教育，藉此推廣健康飲食的概念，並配合健體課程及校園運動團隊訓練，鼓勵運動來減輕學童體重偏重的情形，並強化出健康飲食及運動的重要性

c. 各學年健體課中融入更多的促進健康資訊及培養個人嗜好運動。

2、活動、宣導方面：

a. 配合兒童朝會及教師晨會，進行健康體位及視力保健等健康教育推廣工作。

b. 辦理健康小種子的訓練的方式，以促進身體健康、視力保健等舞台劇的演出方式，來散播健康行為之觀念建立。
c. 於每週公佈菜單之佈告欄內，設置營養專欄，並設置營養天使信箱，學生可以針對日常生活飲食提出疑問，藉由雙向溝通及互動，來加強孩童對飲食均衡的重視。
3、健康知能學習：

a. 於健康中心旁製作健康小站專欄，定期張貼各項健康書面宣導品，並運用學習單的方式，獎勵學習。

b. 在本校首頁加入健康資訊專欄，定期公佈校園健康資訊，鼓勵家長陪同孩子學習，藉以傳播身體健康促進、菸害檳榔防制、視力保健等健康資訊至家庭的成員，讓家長更重視自己跟孩子的健康生活。
c. 每天自學活動將學生依興趣及年齡分成不同性質質的運動組，讓學童充分參與運動。
二、計畫預期成效

（一）凝聚校園內外健康促進的共識及決心，共同創造健康良好的學習及工作環境。

（二）藉由健康飲食習慣的建立，讓下一代有更健全的身心來迎接新世代。

（三）藉由落實體育課和紀錄每天運動時間培養運動習慣，促進學生身體健康的成長。

（四）幫孩子圓一個健康的夢：真正地由學生參與並且發展其行動能力，建立全人健康的理念並逐步落實健康生活型態。
（五）打造一個優質的無菸害健康學園：結合社區資源與地方社區，提高社區人士對身體健康促進之重視。
貳、學校推動成效
        活動成果表：
	日期時間
	活動主題（名稱）
	活動方式及內容

（如教育宣導、專題講座、藝文競賽、師資研習、影片宣導….）
	活動地點
	參加對象
	場次
	參加總人次

	99.04.16
	健康促進-菸害防制宣導。
	請頭城衛生所陳思汝護理師至校為小朋友作菸害防制借由活潑生動的影片、加深抽菸對健康之影響。
	綜合教室
	全校
	一
	74人

	99.04.23
	拒菸、酒、檳榔危害之宣誓
	全校小朋友拒菸、酒、檳榔危害之宣誓，並請將宣誓單帶回給家長簽名，喚起家長共同防制的意識。
	綜合教室
	全校
	一
	74人

	99.09.09
	親師座談會暨菸害檳榔防治宣導
	針對家長進行菸害及檳榔防治宣導。
	綜合教室
	家長
	一
	25人

	99.12.07
	拒菸宣導
	於晨會時間由導護老師、護理師進行拒菸宣導-做自己
	集合場
	全校
	一
	74人


參、活動紀錄（照片花絮）
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時間：99.04.16 地點：本校綜合教室
辦理情形：健康促進-菸害防制宣導
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時間：99.04.23    地點：本校綜合教室

辦理情形：全校宣誓杜絕菸、檳榔、酒等危害。

	[image: image3.jpg]


時間：99.09.09
說明：請頭城鎮衛生所蔣怡芬護理師到校，針對家長進行菸害及檳榔防治宣導。
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時間：99.12.07
說明：於晨會時間進行拒菸宣導-做自己照片




肆、相關佐證資料（教材、海報、宣導單張……）
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	無菸新世代 菸蒂不落地
	有頭腦-拒菸~立牌
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	牆上禁菸貼紙
	禁菸標誌
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	校園全面禁菸跑馬燈
	做自己~拒菸立牌


附件

宜蘭縣頭城鎮梗枋國小「反毒、禁菸、拒檳宣導活動」
反毒禁菸拒檳宣言
	（請小朋友在老師或家長監督下，完成此份宣言）
我，______________，從今天起保證不沾毒、不吸菸、不嚼檳榔，我盡我一生最大的力量，幫助我的家人、我的親友以及需要幫助的人，勇於拒絕毒品、香菸及檳榔，免於遭受毒害，並共同為無毒害的明天而努力。
所以，從今天開始，我要摒除不良嗜好；尊重自我，堅決拒毒；認識正確的用藥觀念及保健知識；並且提高警覺，不隨意接受陌生人的飲食、香菸及檳榔。
我要善用好奇心、不以身嘗試毒品、香菸或檳榔；尋找正當情緒的解決方法；並且遠離是非場所。如果發現周遭的同學或朋友受到毒品、香菸或檳榔的引誘及危害時，我一定會告訴爸爸媽媽或是學校老師。
　宣誓人：______________
監督人：______________
完成日期：民國___年___月___日


