
	單元名稱
	第四單元：生活不碳氣
	設計者
	李小恬、王武郎

	設計理念
	藉由觀察了解周遭生活上的能源管理及減碳行動，選擇適合與環境共存的永續方式，讓學生在生活中可實際執行減碳的行動。

	教學目標
	1瞭解低碳生活的含義
2.知道正確使用能源，從生活點滴中了解適當減少碳的行為產生，達到碳平衡。

3.能在生活中實際身體力行減碳行動。

	教學資源、器材
	教學簡報檔

	教學活動
	          教 學 活 動 流 程
	教學時間
	備註

	
	引起動機：

提問：

1.學員有沒有聽過低碳生活？什麼叫「低碳生活」？和我們有什麼關聯？

2.學員知不知道什麼樣的生活才算是低碳生活呢？

     學生討論回答。
名辭解釋：低碳生活，它是指減少二氧化碳的排放。低能量，低消耗，低開支的一種生活方式。

發展活動 
1.提問：

學員，你們知道生活中的各項活動所產生的碳，是如何計算的嗎?(參考附件三資料)

接下來我們就要讓大家來一場低碳旅行，讓學員自己規劃出遊行程喔！

(2) 低碳旅行

將學生分成5-6人為一組，分成五組討論。假設學員的暑假作業是要跟家人一同出遊，這天的花費要控制在3,000元之內，看哪一組最接近2,000元。假設假日要與家人(一家四口)去淡水一日遊，要如何規劃符合低碳旅行的行程。(行程表如附件一)

看哪組學員以最低碳的方式運用零用金者獲勝。(選擇方式不同，其產生排碳量也不同，最後計算碳足跡最少者)

搭配組合：讓學員自己選擇如何運用這筆費用，選擇適當的搭配方式，享受低碳又不失品質的生活。

附註：各項活動排碳數據可參考附件三之表格

資料來源：(環境品質文教基金會酷台灣網站)
3.生活行動  
從上面的遊戲中知道食、衣、住、行四個面向有哪些節能減碳的方式，學員了解選擇不同的生活方式，會產生不同的碳足跡，他們知道要選擇過低碳生活對環境才是好的，而且也不會因此影響居住生活的品質。

可連結環保署網站，告訴學員有哪些節能減碳的方式。

http://ecolife.epa.gov.tw/Cooler/child/child1.html
1、食的部分：
天然、無毒、有機食品，比如有機蔬菜、無毒魚、純天然保養品、公平貿易商品(咖啡、巧克力)都是相關概念；並盡可能選擇在地食材替代進口食材(進口食材遠從國外運送到國內消耗大量運輸能源)。
  A、每天至少一餐不吃肉，體內體外做環保。每個月可以減少CO2排放23,400g。
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※依據衛生署建議每天肉類攝取量0.12kg，平均分配於兩餐。
B、自備杯、筷、帕、袋，自備環保餐具與購物袋，每個月可減少CO2排放12g

資料來源：http://www.treehugger.com/files/2006/12/the_carbon_foot_1.php

2、衣的部分：
選擇在製造過程中，生產過程不會污染環境的產品，例如：天然有機棉。穿了對身體也不會造成傷害。
※少買一件不必要的衣服就可以減少2.5千克二氧化碳的排放。
盡量穿著淺色衣服。


3、住的部分：

可隨手關燈、關電扇。洗澡改用淋浴式。

1. 行的部分：
盡可能搭乘大眾交通工具，這是最省能源的方式。(當然步行、騎自行車更好)。  多爬樓梯，少乘電梯。

最後讓學員能實際持續做到日行一減碳的行為習慣。

附註：
科學家建議每日碳足跡上限5.47kgCO2
台北市每日人均碳排放量約17.1kg CO2 (2008年)
台達電子文教基金會http://www.delta-foundation.org.tw
低碳生活部落格http://lowestc.blogspot.com/
結論：

1.低碳生活就是簡約的生活方式。從衣、食、住、用、行都可體現低碳生活。
2.低碳生活是低花費、低耗能，不影響生活品質的生活方式。
3.低碳生活是合理的選擇、合理的運用能資源。

「低碳生活其實做起來很簡單，洗澡水溫度調低1度，每次洗澡可減少二氧化碳35克；做完飯隨手關掉抽油煙機，每天少轉10分鐘，一年能省12度電。」



	2分鐘

10分鐘

25分鐘
5分鐘

	教具準備：4張大圖卡，分成食、衣、住、行四個。

碳排放計算表


	評量
	1能說出如何選擇適當的低碳生活。

2能完成學習單。(低碳旅行、家庭聯絡簿日行減一碳。)


附件一：淡水一日遊旅程表

· 老師規定暑假 杰輪 要到淡水一日遊(作業之一)，所以今天是杰輪家的出外踏青時間！
·  (家庭成員有爸爸、媽媽、杰輪、依玲，共計四個人)

· 暑假作業上寫如果我們有3,000元，我們要如何運用這筆錢來一場低碳之旅。(看誰最接近2,000元。)

· 前一天晚上別忘了提醒爸爸要帶地圖唷！
我們要先從八里開始玩起…Let’s Go！
行程表如下：

出發：

1. 終於到了期待的週六囉 ! 一早媽媽就叫我們起床。
   媽媽說：一日之際在於晨，早餐要記吃很重要喔！($0) 
	A1.媽媽做三明治給我們吃(材料費$50)
	A2.我幫忙去巷口買漢堡回來 ($25/個)、 
	A3.爸爸用奶奶家種的米跟採院子的菜，煮清粥小菜($0) 


2. 時間不早了，背著我最愛的包包跟家人一起出門囉! 
   開始出發的時間   am09：00    (最少要花$ 100元)
從台北出發到淡水(共 19.4KM，交通工具的選擇。)接著搭渡輪至八里。
	B1爸爸開車Vios載全家前往($100  加油錢)   
	B2搭公車  

指南客運（$30）、新店客運（$30）(每個人)
	B3搭捷運 ($80/人)
	B4淡水碼頭搭渡輪至八里($20/人) 1.15公里


第一站  台北縣永續環境教育中心 ($ 80 )  搭渡輪 (($ 20/人x4=80)  
am10:10 淡水碼頭搭渡輪至八里，我們終於抵達這個純樸的小鎮-淡水！

        我們參觀了溼地生態特展，裡面介紹了許多有趣的濕地生態喔！
	1.參觀完後，此時依玲口有點渴了，問媽媽有沒有帶水，此時媽媽會說什麼？
要喝什麼水?                                                                   

C1.到便利商店買礦泉水600c.c.
$ 18/瓶X4=72  
	C2.到飲料店買果汁、冰沙
($ 30/杯x4＝120 
	C3.自備水壺($ 0)




2.爸爸問說等等要去哪邊吃飯呢?此時杰輪會建議?
也請學員想想在不同的地方吃飯，是否也有耗能？

	D1.有冷氣的餐廳 (如：花神咖啡廳)
 
	C2.到飲料店買果汁、冰沙
($ 30/杯x4＝120 
	C3.自備水壺($ 0)




第二站  八里風帆碼頭吃午餐囉!  ($ 600)
am 11:30 參觀之後，去渡船頭填飽肚子吧，那邊有音樂餐廳、花神咖啡等餐廳。
還可以優閒地坐在岸邊欣賞風景。
進到餐廳後，服務生瓦特先生為我們點餐，我跟家人正看著菜單想想要點
哪些餐呢？($ 150/套X4=600)
	E1.鮮魚餐素食($ 150/套)豆酥雪魚、糖醋魚片
	E2.豬肉餐 ($ 150/套)
咖哩豬排飯
	E3.牛肉餐($ 150/套)
醬爆雙牛(雙牛就是牛肉跟牛蒡
	E4.素食($ 150/套)

	E5.雞肉餐($ 150/套)
三杯雞




         吃完餐後之後，大家要去參觀十三行博物館，要怎麼去呢？約4公里
	F1.搭計程車　 
$ 80
	 F2.騎腳踏車  (租車)
騎2人協力腳踏車      

(租車$ 100時/台X2=400)
	F3.大家散步過去 ($ 0)



第三站  參觀十三行博物 ($ 580)
吃飽了、喝足了，也該去散散步消化一下了，沿著河堤走，吹吹淡水河的風，旁邊有咖啡廳。接下來參觀十三行博物館，快把你的相機拿出來，記錄下美好回憶！
參觀十三行博物館 ( 340元門票+240元材料費=580元)


接著到八里渡船頭坐渡輪去淡水吧！
十三行博物館門票：全家 共計$340

十三行博物館DIY：植物精油香皂製作材料費： $ 60/份（含包裝）x 4=240 

搭渡輪 (($ 20/人x4=80)  
第四站  淡水紅毛城  ($ 240)
到了淡水，沿著河堤或舊街感覺還不錯吧，大約步行10-15分，就到了紅毛城了，這好像是來淡水時必遊之地，看看台灣早期的發源地，看看荷蘭人在台灣的成果也不錯。別忘了帶相機。

淡水紅毛城門票  $ 40/張x4= $160

可選擇 1.下午茶 蛋糕 $45/份x4=$180   2.不吃

逛逛老街看看淡水河岸旁的民俗藝品店，買點紀念品回家
	G1.紀念T恤  ($ 150) 
	 G2.短褲($ 150)
	G3.民俗手環($ 150)


第五站   淡水老街  ( $ 280)
來到淡水，一定要看看落日的夕陽。
淡水老街—新噴噴的烤香腸、有名的阿給、還有巨無霸冰淇淋等，流口水了嗎？接下來就開始選擇想要吃的小吃吧！
	H1.烤香腸  ($25x4=100)

	 H2.阿給  ($ 40 x4=160)

	H3.巨無霸冰淇淋
  ($ 20x4=80)


晚上了，玩了一天應該累了吧，買些名產淡水魚酥($ 50/包) 、鐵蛋($ 50/包)回家吧！祝福大家有一個快樂的淡水之旅。 
你的選擇是什麼呢？
	項目
	選項
	CO2排放量

	早餐
	1.媽媽做三明治給我們吃(材料費$50)
2.我幫忙去巷口買漢堡回來 ($25/個)$100
3.爸爸用奶奶家種的米跟採院子的菜，煮清粥小菜($0)
	1.8kg/個

3.1kg/個

0kg

	去回程交通工具
	1爸爸開車Vios載全家前往($100  加油錢)                        共$100
2搭公車  指南客運（$30）、新店客運（$30）(每個人)              共$120

3搭捷運 ($80/人)                                              共$320

4淡水碼頭搭渡輪至八里($20/人) 1.15公里                        共$ 80
	1KM0.16KG CO2
1KM0.08KG CO2
1KM0.016KGCO2
1KM0.05KG CO2

	吃飯地點
	1.有冷氣的餐廳 (如：花神咖啡廳) 服務生瓦特先生為我們點餐(接B)

2：沒有冷氣的餐廳 (如：佘家孔雀蛤大王)(吹電扇)
3：到岸邊坐著吃欣賞風景 (自然風)
	1小時0.096KG 

1小時0.045KG 
0

	餐點
	1.鮮魚餐素食($ 150/套)豆酥雪魚、糖醋魚片
2.豬肉餐 ($ 150/套)  咖哩豬排飯
3.牛肉餐($ 150/套) 醬爆雙牛(雙牛就是牛肉跟牛蒡) 
4.素食($ 150/套)
5.雞肉餐($ 150/套) 三杯雞  
	0.96KG CO2 

3.8 KG CO2 

13 KG CO2 

0.67 KG CO2
1.1 KG CO2  

	下午茶
	下午茶點蛋糕($ 45/份)x4=$ 180；選擇不吃
	

	口渴時
	1.到便利商店買礦泉水600c.c.($ 18/瓶x4=72)
2.到餐廳點飲料或新鮮果汁($ 30/杯x4=120 

3.自備水壺($ 0) 

※參考資料：

  鋁箔包果汁      $ 20
玻璃裝可樂330ml $ 20/瓶 

黑松沙士600ml $ 30/瓶 

茶裏王 (瓶) $ 25/瓶 

茶裏王(罐)  $ 15/瓶 
	0.1KG CO2 

0.36KG CO2 

0

0.236 KG CO2 

0.360KG CO2

0.303 KG CO2
0.197KG CO2

0.267KG CO2 

	各站移動時的運輸工具
	1.搭計程車　$ 80
2.騎腳踏車  (租車$ 100時/台x2=200)  
3.大家散步過去 ($ 0) 
	0
0
0

	門票
	十三行博物館   全家門票  $340
淡水紅毛城門票  $ 40/張x4=$160
	0
0

	手工DIY香皂
	十三行博物館：植物精油香皂製作材料費： $ 60/份（含包裝）
	

	紀念品
	紀念T恤  ($ 150) 、短褲($ 150)、民俗手環($ 80) ；錢不夠下次再買。 
	T恤4KG CO2 

短褲1.4KG CO2 

	淡水老街小吃
	1. 烤香腸       $25 x4= 100
2. 阿給         $ 40x4 =160
3. 巨無霸冰淇淋 $ 20x4= 80
	

	名產
	淡水魚酥($ 50/包) 、鐵蛋($ 50/包) 共計$ 100
	














� EMBED Equation.3  ���












[image: image2.wmf])

(g/

 

23400

30

*

13

*

2

12

.

0

月

=

_1341159680.unknown

