龍潭國小101學年度第二學期實施「學校本位教育游泳課程」成果表
	實施年級
	一年級

	領域名稱
	單元名稱
	實施節數
	實施方式

	學校特色課程
	和水做朋友
	3
	實地教學

	教學省思與回饋

	      一年級的教學目標是在淺水中行走10公尺、在水中閉氣5秒、能在水中認物，我們的施行方式是：鋁箔包上用粗的奇異筆寫上注音符號，朝下放入池中，小朋友在水中行走10公尺後，閉氣翻開池底的鋁箔包看上面寫的是什麼注音符號告訴老師便算過關。在施行的過程中發現，雖然事前已經有用臉盆練習閉氣，但只有臉下去，而頭不敢下去的小朋友不算少，而閉氣的時間也很短，只夠把鋁箔包拿出來，而來不及先看再拿出來，因此可能在學校要多練習幾次用臉盆閉氣，在家中自行練習的效果不佳。


101學年度第二學期一年級辦理游泳教育活動成果
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	熱身操、安全解說及注意事項
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	先泡水
	練習閉氣
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	水中行走
	閉氣認字
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	看我的厲害
	捏著鼻子


