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會議簡介：  
 

宜 蘭 縣 至 2013 年 6 月 底 65 歲 以 上 的 老 年 人 口 數 為 61,611 人 ， 佔 總 人 口 數

的 13.43%，相 較 於 台 灣 地 區 的 老 年 人 口 比 11.31%高 出 了 2.12%，顯 示 本 縣

高 齡 化 問 題 日 趨 嚴 重，將 成 為 全 國 第 六 名 之 老 化 城 市。基 此，縣 府 積 極 於 2012
年 推 動 「 高 齡 友 善 城 市 」 計 畫 ， 並 將 於 2013 年 秋 季 舉 辦 為 高 齡 族 群 所 設 計

的 宜 蘭 不 老 節 。  

 

第 一 屆 宜 蘭 高 齡 友 善 城 市 國 際 研 討 會 是 2013 宜 蘭 不 老 節 的 重 要 活 動 之 一 。

會 議 的 主 要 目 的 為 探 討 世 界 衛 生 組 織 （World Health Organization） 高 齡 友

善 城 市 所 包 含 的 八 個 主 要 推 動 面 向，包 括 高 齡 友 善 城 市 的 無 障 礙 與 安 全 的 空

間 ； 大 眾 運 輸 ； 社 會 參 與 ；社 區 與 健 康 服 務 ；住 宅 ；通 訊 與 資 訊 ； 敬 老 與 社

會 融 入 ； 工 作 與 志 願 服 務 以 及 延 伸 出 來 的 其 他 相 關 議 題 。  

 

「 幸 福 立 縣 、 友 善 服 務 」 是 宜 蘭 縣 政 府 的 施 政 願 景 ，「 高 齡 友 善 城 市 」計 畫

則 是 具 體 實 現 友 善 服 務 施 政 願 景 最 佳 行 動 。 本 次 國 際 研 討 會 ， 將 成 為 推 展 、

落 實、驗 收 高 齡 友 善 城 市 的 施 政 計 畫，並 作 為 後 續 制 定 更 符 合 在 地 長 者 需 求

之 政 策 參 考。 本 校 積 極 響 應 縣 政 府 之 規 劃，希 望 能 與 各 界 人 士 集 思 廣 益，共

同 將 宜 蘭 縣 打 造 成 為 一 個 「 高 齡 者 幸 福 居 」 國 際 化 高 齡 友 善 城 市 ！  

2013 宜蘭高齡友善城市國際研討會   大會主席   

國立宜蘭大學 人文及管理學院 院長 

張智欽 敬邀 
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會議議程 (接受現場報名) 

2013 / 10 / 24 (星 期 四 )「 國 立 宜 蘭 大 學 -萬 斌 廳 」  

08:00~08:30 報 到  

08:30~08:40 開幕儀式(萬斌廳) 

08:40~09:00 嘉 賓 致 詞  

09:00~09:30 縣長專題演講 

09:30~10:30 主講人：Dr. Sarah Harper (有同步口譯) 

The Impact of Economic/Employed status and 
Intergenerational relationship on Elders' Health 

10:30~11:00 茶敘 

11:00~12:00 主講人：Dr. Takako Tsutsui (有同步口譯) 
主題 台湾は、これから 20 年間に、急激な人口の高齢化に、どのように対応する

べきか？ 
副題 ―日本の 2025 年の超高齢社会を見据えた LTC 政策の実際からの示唆 

12:00~13:30 午餐 

13:30~15:00 高齡友善城市-宜蘭八大面向探討 

無 障 礙 與 安 全 的

空 間  

（ 研 討 室 1）  

大 眾 運 輸  

（ 研 討 室 2）  

社 會 參 與  

（ 研 討 室 3） 

社 區 與 健 康 服

務  

（ 研 討 室 4）  

主 持 人 : 
►陽明大學陳俊忠教

授 

與 談 人 : 
►財 團 法 人 台 灣 大

學 建 築 與 城 鄉 研 究

發 展 基 金 會 陳 育 貞

執行長 
►殘盟無障礙委員會

劉金鐘主委 

主 持 人 : 
► 宜 蘭 大 學 人 文

及 管 理 學 院 張 智

欽院長 

與 談 人 : 
► 宜 蘭 縣 政 府 建

設 處 交 通 科 張 謙

祥科長 
► 宜 蘭 縣 公 共 汽

車 客 運 商 業 同 業

公 會 游 家 煉 理 事

長 

主 持 人 : 
►宜蘭縣政府

張捷隆縣政顧

問 

與 談 人 : 
►弘道老人福

利基金會林依

瑩執行長 
►東華大學林

明禛助理教授 

主 持 人 : 
►陽明大學李怡

娟教授 

與 談 人 : 
►聖母醫院陳仁

勇副院長 
►人智學教育基

金會張純淑執行

長 

15:00~15:30 茶敘 

15:30~17:30 綜合座談  
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2013 / 10 / 25 (星 期 五 )「 國 立 宜 蘭 大 學 -萬 斌 廳 」  

09:00~10:30 主講人：嚴長壽 
「以願力挑擔，讓典範長存」 

10:30~11:00 茶 敘  

11:00~12:00 主講人：Mr. Thomas Hammer-Jakobsen (有同步口譯) 

How to meet the elder's actual physical and psychological 
needs by sharing the successful experience learned from 
European 

12:00~13:30 午 餐  

13:30~15:00 高齡友善城市-宜蘭八大面向探討 

住 宅  

（ 研 討 室 1） 

通 訊 與 資 訊  

（ 研 討 室 2）  

敬 老 與 社 會 融

入  

（ 研 討 室 3）  

工 作 與 志 願 服 務  

（ 研 討 室 4）  

主 持 人 : 
►淡江大學鄭

晃二副教授 

與 談 人 : 
►行政院經濟

建設委員會林

旺根參事 
►黃建興建築

師 

主 持 人 : 
► 佛 光 大 學 牛 隆

光助理教授 

與 談 人 : 
► 宜 蘭 縣 政 府 計

劃 處 資 訊 規 劃 科

張炯明科長 
► 退 休 媒 體 工 作

者吳敏顯老師 

主 持 人 : 
► 宜 蘭 縣 商 業

會 陳 木 水 總 幹

事  

與 談 人 : 
► 喜 互 惠 連 鎖 超

市朱儒文董事長 
► 宜 蘭 基 督 長 老

教會楊啟仁牧師 

主 持 人 : 
►宜蘭社區大學林

庭賢校長 

與 談 人 : 
►弘道老人福利基

金會李惠美主任 
►輔仁大學社會工

作學系林桂碧助理

教授 

15:00~15:30 茶 敘  

15:30~17:30 綜合座談  

  

2013 / 10 / 26 (星 期 六 )「 國 立 宜 蘭 大 學 -萬 斌 廳 」  

08:00~08:30 報 到  

08:30~08:40 閉幕儀式 

08:40~09:30 嘉 賓 致 詞 及 頒 獎  

10:30~19:00 城 市 旅 遊 (需 自 費 ) 

 


