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文／朱堯麟（本會理事長） 

    從102學年度開始，全國的國小教師員額編制，從每班1.5人調高至1.6人，未來希

望朝向1:1.7乃至1:2.0邁進，這樣的變革，不是教育部「從天上掉下來的禮物」，而

是在去年的928，全教總發起會員教師共同穿上象徵「誠信漏油」的黑色行動T恤，大

家的「團結」才能爭取到的，我們要爭的不是僅提高教師編制，而是給孩子一個優質

的教育環境。 

    今年的525「打爛案、救改革」凱道集會行動，全國各地5萬名教師共同的訴求是

支持年金改革，但是要的是公平、正義的改革，兼顧各世代教師的改革，而不是急就

章的改革。這場行動積極與社會對話，全國各工會團體對於我們的訴求都挺身支持。 

    在這些行動中，宜蘭縣的老師沒有缺席，因為大家團結在一起，才能達成共同的

目標。本會成立兩年多以來，我們希望能積極營造一個優質的教育環境，教育決策應

以保障學生的學習權益以及教育的核心價值為考量，然而我們所面對的是不友善的教

育及學校行政機關，雖然會讓人感到挫敗，但是我們還是堅持為教育而努力。 

    接下本會第1屆林清松理事長及教師組織前輩所承擔的重擔，第2屆理監事及會務

幹部將在既有的基礎上，以「團結、優質、公平、正義」為目標，積極推動各項會務

。我們希望能建構公開、公平、公正的校長遴選制度，透過團體協約的協商促進教育

改革，建立不適任教師的處理機制，實踐教育的多元價值，降低少子女化所帶來的教

育衝擊，積極推展「公益教育、創意教育、食農教育、文學教育」活化教育內涵。這

些想法也透過各項的活動及計畫，陸續地開展。 

    也許，我們還有很大的進步空間，不過相信在將近2000名會員教師的支持之下，

每位夥伴出一點力，讓更多的教師加入工會，教師組織會做得更好、更有力量。「教

師須團結，團結真有力！」 

地址：260 宜蘭縣宜蘭市負郭路 21 號  電話：(03)932-0876  傳真：(03)932-0834 

http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/4719   E-mail：iltunion@gmail.com 
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    啟動新一波的教育改革啟動新一波的教育改革啟動新一波的教育改革啟動新一波的教育改革────團體協約協商初步報告團體協約協商初步報告團體協約協商初步報告團體協約協商初步報告    

文／朱堯麟（團體協約小組召集人） 

    常有人問到：「教師會和教師工會有什麼不同？」，回顧教師法的立法過程，原先

是要讓教師組工會的，但因為當時的社會環境氛圍及行政機關立場，才將「教師工會

」變成「教師會」，而團結權及協商權也被限制了。2011 年 5月 1日，「工會法」正式

適用後，教師組工會這樣的基本人權才獲得初步的落實，加上「團體協約法」及「勞

資爭議處理法」勞動三法，教師組織的團體協商權才得以落實。 

    本會成立一年以後，開始籌組專案小組研擬草案，小組成員參酌全教總及各縣市

的版本，再加入所研訂的一些條文成為全版本 52 條的團體協約版本。為了凝聚會員教

師的共識，101 年 2月 29 日召開啟動團體協約說明會，就草案內容進行初步討論。之

後專案小組花費一年的時間，召開數次會議，於 102 年 3月 27 日召開國中小委員會就

草案內容與各校代表討論，會中提出許多修正意見，經專案小組彙整後，於 102 年 4

月 8日正式行文給本縣 38 所學校啟動團體協商程序。 

    面對團體協約協商工作，教師組織準備了一年多的時間，不過相對而言，代表學

校(雇主)行使管理權之人的校長們並未有所準備，甚至於不清楚團體協約法保密規定

而將本會所提團體協約草案公開評論，並且延遲及阻擾協商程序進行。本會於 102 年

7月 10 日向勞委會不當勞動行為裁決委員會提出裁決申請，經過兩次調查會議審理，

本會考量基於維護校園和諧，且原行為人已調至其他學校任職，同意和解，不過藉由

此一程序，裁決委員對於協商程序的指導(和解書中明載 3個月內完成協商)，讓整個

團體協約協商期程往前推進。 

    在 102 年 8月 14 日由 38 所學校共同召開協商程序會議，會中 38 所學校代表決議

推派 11 位縣府及學校代表參與協商，本會也由全教總集體協商中心 3位代表及 8位會

務幹部組成協商團隊。從 8月 26 日起每兩週進行一次協商，截至目前(9 月 28 日)已

召開 2次協商會議，完成第 1條至第 8條協商(部分條文保留)。在協商過程中，有個

插曲很有意思，教育處原先認定本會所提版本只有 3條是全縣或學校權責可以協商，

其餘都是全國一致性議題，同時請示教育部，沒想到教育部行政指導回覆只有教師評

鑑一條屬於全國一致性，其餘均為縣府或學校權責。 

全國各縣市陸續將啟動團體協約協商程序，宜蘭縣的團體協商模式將成為一個案例，

期待在雙方的誠信協商之下能讓宜蘭的教育更好。 
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本會網頁及 Facebook 社團介紹 
製圖/陳宣霖(本會組織宣傳處主任) 

本會的網站及臉書(Facebook)內容說明，歡迎會員多加使用，加入臉書社團。 
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法規處工作內容介紹 

文/張培源(本會法規處主任) 

本會法規處目前共有 5位對法律學有專精的成員（主任張培源、專員李慎文、專

員陳明輝、專員胡玉琦及副主任吳昌倫）為大家服務，且繼續招兵買馬中，更陸續推

薦專業律師為本會法律顧問，保障會員權益。本處主要工作內容如下： 

1. 提供本會各項議題相關法律意見，確保宜蘭縣政府教育處與所屬學校均能合法執行

業務。 

2. 每週針對教師執行業務之相關新聞一則，進行法律常識介紹與評論。 

3. 每週三下午 14:00~16:00 由本處成員，採預約制到本會辦公室提供免費法律諮詢服

務。 

4. 所謂的「預約制」就是先上網填寫「宜蘭縣教師職業工會法律諮詢申請書宜蘭縣教師職業工會法律諮詢申請書宜蘭縣教師職業工會法律諮詢申請書宜蘭縣教師職業工會法律諮詢申請書」電子檔

，E-mail 至本會「宜蘭縣教師職業工會 <iltunion@gmail.com>」信箱，再行排定

各類諮詢時間。 

5. 針對較為繁複與教師教育工作相關之案件，則轉請本會理事會，議決動用「宜蘭縣

教師職業工會訴訟基金」(目前備有 100 萬元)予以補助相當金額，以便委任專業律

師處理。 

6. 本處針對會員法律諮詢案件訂有會員法律諮詢案件訂有會員法律諮詢案件訂有會員法律諮詢案件訂有「宜蘭縣教師職業工會法規處人員接受會員法律諮宜蘭縣教師職業工會法規處人員接受會員法律諮宜蘭縣教師職業工會法規處人員接受會員法律諮宜蘭縣教師職業工會法規處人員接受會員法律諮

詢標準作業程序詢標準作業程序詢標準作業程序詢標準作業程序」，相關資訊公告於本會網頁請自行參閱。 

7. 本處每週出刊「法治教育週刊一份」，公告於本會網頁，請多加利用，讓法治文化

能紮根於台灣這一塊土地上。 

感謝參與全教總感謝參與全教總感謝參與全教總感謝參與全教總 525525525525「「「「打爛案打爛案打爛案打爛案、、、、救改革救改革救改革救改革」」」」行動的夥伴們行動的夥伴們行動的夥伴們行動的夥伴們！！！！    
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教師申訴制度介紹－台灣省教師申訴評議委員會 

                   文/吳昌倫（本會法規處副主任、台灣省教師申訴評議委員會委員） 

當友人聽說筆者目前兼任台灣省教師申訴評議委員會委員，第一個反應通常是：「

台灣省政府還在嗎？」其實，在精省後，台灣省政府的單位與公務人員已所剩不多，

而「台灣省教師申訴評議委員會」(以下稱省申評會)於 88 年在前台灣省教育廳時代即

已成立，是少數仍維持於府內之委員會，目前仍在運作之中，繼續捍衛著教師（及校

長）之合法權益。 

省申評會為台灣省政府（位於南投市中興新村）內之常設委員會，其設立法源亦

為教育部依教師法所訂定之「教師申訴評議委員會組織及評議準則」。本屆(第 7屆)委

員共 21 人，包含主管機關代表、教育學者、社會公正人士、專任教師（含大學、高中

職、國中、國小教師），其中有全國教師會推派之代表 3人，皆由省政府聘任，任期二

年。 

縣（市）立學校教師(及校長)之權益，因學校或行政機關「違法」或「不當」之措

施而受損害時，可依法提起教師申訴救濟。而申訴單位分為兩級，第一級為縣（市）

教師申訴評議委員會，第二級即為省申評會（五都之第二級申訴單位為教育部申評會）

。教師（及校長）不服縣（市）教師申訴評議委員會所為之評議決定，即可於評議書

送達申訴人之次日起 30 日內，向省申評會提起「再申訴

」（再申訴書以掛號寄達即可）。 

省申評會收到再申訴書後，通常會於 3至 5個月內

作成評議決定。評議過程乃依法論法、充分討論，重大

案件亦會請再申訴雙方出席陳述，最後採無記名投票，

必須超過出席委員三分之二以上之高門檻方能作成決定

，且無論評議決定為何，皆須附具體理由並載明評議書中，委員並無恣意之空間。省

申評會依法雖為秘密會議，評議過程不對外公開，但評議結果（評議書）仍公開於網

頁上（http://www.tpg.gov.tw/tpg/info_teacher.php），讓各界足以檢視、指教。 

 台灣省教師申訴評議委員會設置之目的，亦為了維護教師（及校長）之合法權益

，是行政救濟之最後一道防線，在國家重視法治之今日，格外顯得重要。如欲進一步

了解台灣省教師申訴評議委員會，可逕上網（如上述）查詢，教師若有「申訴」及「

再申訴」疑義，亦可至本會請專人予以協助。 
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不一樣的暑假作業──公益教育行動方案評選結果 

                       文/陳嘉琪(本會秘書長） 

本會為鼓勵師生參與公益行動，透過公益教育的歷程，讓更多人投身公益，在今

年暑假辦理公益教育行動方案評選。感謝各校師生的熱情參與，經本會會務顧問賴瑞

鼎議員、黃素琴議員、林義德副理事長及林泰源常務理事組成評選小組，於102年9月

17日完成評選工作，共計選出3件特別獎及11件優選獎。得獎名單如下： 

    

特別獎特別獎特別獎特別獎((((獎金獎金獎金獎金3000300030003000元元元元))))：：：：    

國小組─南屏國小吳芷誼 

國中組─國華國中音樂班(201及301) 

教師組─中華國中黃能謙老師 

    

優選獎優選獎優選獎優選獎((((獎金獎金獎金獎金1000100010001000元元元元))))：：：：    

國小組─ 

頭城國小：林彥頡、莊昀融、林潁芝、林冠伶、許家嚴、林靖翔 

南屏國小：林晏楨、陳昱瑾 

南屏國小：許宸、張約拿 

成功國小：林豫德 

成功國小：范力仁 

國中組─ 

國華國中： 

李昊澤、馮晏寧、林昀萱、黃鈺筑、   

郭子綺、陳昱儒、陳品儒、林凱新、賴信宏 

凱旋國中：林耘平 

國華國中：林芷訢、陳郁涵、李姿瑩、張乃心、陳顥元、吳書磊 

礁溪國中：204班 

國華國中：楊子奕、丁宜萱、王文晉、廖國凌、吳玟慧、游舒涵、陳亮雄 

教師組─ 

復興國中：陳惠莉等35位教師 
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用減法來寫作，用加法來閱讀      
文/凌春痕(本會文學小組召集人) 

    「……很多東西是我不能寫進去的，我想透過和大家面對面的分享，可以重新整理

減掉的部分，把情境氛圍烘托得更完整，或許可以帶給大家更多體會……」 

    維鸚，我那堅強、真誠的好友，接受我的請託，擔任這次文學導讀研習營的講師

，為她那本賺人血淚之作——《奇蹟男孩》現身說法進行深度心靈導覽，有興趣的同

學，請不要錯過報名的機會喔！「維鸚，你知道嗎？李後主的＜虞美人＞被清 王國維

稱之為『血書』，我不得不承認妳這本《奇蹟男孩》也是『血書』，簡直太感人了，我

都哭了，好多人都哭了……」昨天我在電話中這樣跟她說的，這是我的真心話，絕非

溢美之詞，可不是嗎?若非被書中那沉甸甸赤裸裸的母愛所感動，被夫妻同心協力走過

這一段坎坷與顛簸所震盪，被「凡凡」小小生命的背後醫護人員用愛心所匯聚的集體

能量所串透，我怎會……怎會流下如許滴滴粉淚溶化我的心?  

作家用減法來寫作；我們用加法來閱讀，因為很多只可意會的東西無法一語道盡,

我們結合自己的經驗，利用想像與延伸、各種不同面向去閱讀，會得到許多文字以外

的元素，譬如說：感恩、惜福、患難與共……等等，每個人有每個人不同的體會與感

動，好多元素就這樣不斷被加進來！ 

為人師表的我們平常費盡心思想把學生教好，身教言教，施予良好的人格陶冶，

但有時還是覺得效果有限，何不再加一個「書」教呢？《奇蹟男孩》是一本感動人心

的好書！親愛的老師們！不妨鼓勵自己的學生閱讀這一本書並且報名參加《奇蹟男孩

》文本導讀研習活動，透過維鸚的心靈加持，10/26 那一天，不知道又會有甚麼樣新

的東西新的體悟加進來呢，……好期待！ 

維鸚的話維鸚的話維鸚的話維鸚的話：：：：    

父母都希望自己的孩子能順利平安長大父母都希望自己的孩子能順利平安長大父母都希望自己的孩子能順利平安長大父母都希望自己的孩子能順利平安長大，，，，對某些父母來說對某些父母來說對某些父母來說對某些父母來說，，，，卻是艱辛的目標卻是艱辛的目標卻是艱辛的目標卻是艱辛的目標，，，，為了讓為了讓為了讓為了讓

它實現它實現它實現它實現，，，，往往都得付出昂貴的代價往往都得付出昂貴的代價往往都得付出昂貴的代價往往都得付出昂貴的代價、、、、無價的犧牲無價的犧牲無價的犧牲無價的犧牲，，，，甚至甚至甚至甚至，，，，有人付出了代價卻永遠也達有人付出了代價卻永遠也達有人付出了代價卻永遠也達有人付出了代價卻永遠也達

不到不到不到不到。。。。對我來說對我來說對我來說對我來說，，，，失去一塊肝臟失去一塊肝臟失去一塊肝臟失去一塊肝臟，，，，就能換來孩子的成長就能換來孩子的成長就能換來孩子的成長就能換來孩子的成長，，，，真是幸運極了真是幸運極了真是幸運極了真是幸運極了！！！！    

講師介紹講師介紹講師介紹講師介紹：：：：陳維鸚，定居鄉間，終日疏於灑掃庭除，也不善於農事耕作，過著偽鄉下

人的生活。專職母親，兼職創作。慣與文字共伍，曾獲民生報、台東大學、九歌等兒

童文學獎及林榮三文學獎、中國時報文學獎、蘭陽文學獎等小品散文獎；著有《媽媽

謎啊》、《變身魔法石》、《天使服務生》、《奇蹟男孩》等書。樂與小孩為伴，目前是兩

個男孩的大玩偶。 

宜蘭縣教師職業工會文學推廣小組 102 年「文學導讀」研習 

活動對象：縣內國高中學生(50 位) 

講師及讀本：縣籍作家陳維鸚，《奇蹟男孩》 

活動日期及地點：102 年 10 月 26 日（六）宜蘭縣復興國中德馨樓四樓 

報名方式：請參與學員於102年10月12日(六）前填妥報名表後，報名表件請參閱本會

網頁公告，並以傳真或親送至本會完成報名手續，並請來電洽詢是否報名成功。 
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本會第 2 屆理監事及會務幹部名單 
整理/本會秘書處 

社團法人宜蘭縣教師會社團法人宜蘭縣教師會社團法人宜蘭縣教師會社團法人宜蘭縣教師會    

理事長：朱堯麟(光復國小)          副理事長：林義德(復興國中) 

常務理事：黃淑萍(羅東高商)、林泰源(復興國中)、吳昌倫(南屏國小) 

理事：陳宣霖(同樂國小)、鄭嘉偉(光復國小)、方世齡(南屏國小)、凌振峰(國華國中

)、陳裕傑(壯圍國中)、陳雅琦(羅東高中)、黃新民(成功國小)、俞昭銘(員山國小)、

胡玉琦(壯圍國中)、黃基哲(中華國中) 

候補理事：林雪琳(學進國小)、朱麗蓉(成功國小)、曾介文(凱旋國小) 

常務監事：李慎文(公正國小)      監事：林仲淮(羅東高工)、梁家鳴(光復國小)、

詹勝凱(三民國小)、蘇日俊(利澤國中)   候補監事：何昶毅(凱旋國小) 

 

宜蘭縣教師職業工會宜蘭縣教師職業工會宜蘭縣教師職業工會宜蘭縣教師職業工會    

理事長：朱堯麟(光復國小)          副理事長：林義德(復興國中) 

常務理事：黃淑萍(羅東高商)、林泰源(復興國中)、吳昌倫(南屏國小) 

理事：陳宣霖(同樂國小)、鄭嘉偉(光復國小)、方世齡(南屏國小)、凌振峰(國華國中

)、陳裕傑(壯圍國中)、陳雅琦(羅東高中)、黃新民(成功國小)、俞昭銘(員山國小)、

胡玉琦(壯圍國中)、朱麗蓉(成功國小) 

候補理事：林雪琳(學進國小)、黃基哲(中華國中)、曾介文(凱旋國小) 

監事會主席：李慎文(公正國小)    監事：林仲淮(羅東高工)、梁家鳴(光復國小)、

詹勝凱(三民國小)、蘇日俊(利澤國中)   候補監事：曹永聰(礁溪國小) 

    

會務顧問會務顧問會務顧問會務顧問：：：：    

田秋堇立委、陳歐珀立委、黃適超議員、吳秋齡議員、黃素琴議員、賴瑞鼎議員、 

郭美春律師、周慧貞律師。 

 

會務幹部會務幹部會務幹部會務幹部：：：：    

秘書長：陳嘉琪           會計：張珍瑜(南屏國小) 

總務處主任：陳麗耕(凱旋國小)  總務處副主任：曾介文(凱旋國小) 

法規處主任：張培源(南屏國小)  法規處副主任：吳昌倫(南屏國小) 

教學研究處主任：鄭嘉偉(光復國小)  教學研究處副主任：陳裕傑(壯圍國中) 

組織宣傳處主任：陳宣霖(同樂國小)  組織宣傳處副主任：凌振峰(國華國中) 

福利服務處主任：方世齡(南屏國小)  福利服務處副主任：陳信宏(復興國中) 

高中職委員會主委：黃淑萍(羅東高商)  高中職委員會副主委：陳雅琦(羅東高中) 

特教委員會主委：俞昭銘(員山國小)  幼教委員會主委：朱麗蓉(成功國小) 

文學教育小組召集人：凌春痕(復興國中) 
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本會福利廠商優惠方案一覽表 
整理/本會福利服務處 

【【【【餐飲餐飲餐飲餐飲、、、、食品食品食品食品】】】】            

編號 廠商名稱 優惠措施 地址 

1 宜蘭餅食品公司 

1.全系列商品 9.5 折優惠(門市之特惠促銷

商品除外)。 

2.限直營門市(發明館、總店、光榮店、中

山店、礁溪店）使用，經銷商恕不優惠。 

總店/羅東鎮純精路二段 130 號 

站前店/羅東鎮公正路 44 號  

中山店/宜蘭市中山路三段 206 號 

宜興店/宜蘭市宜興路一段 231 號 

德陽店/礁溪鄉德陽路 26 號 

礁溪店/礁溪鄉礁溪路 5 段 67 號 

傳藝中心/五結鄉五濱路二段 201 號 

2 奕順軒食品公司 
生日蛋糕 9 折 

www.pon.com.tw 

宜蘭店-宜蘭市神農路 2 段 17 號 

礁溪店-溪鄉礁溪路 5 段 96 號  

羅東店-羅東鎮民權路 160 號 

3 美雅食品(伴手禮) 全店九折優惠 宜蘭市中山路一段 258 號 

4 
果泥菓子巧克力工坊蛋

糕專賣店 
自製品 85 折。（特價品除外） 羅東鎮光華街 38 號 

5 小雞本舖麵包店 
1. 土司類折扣 5 元 

2. 其餘自製品八折優惠(特價品除外) 
羅東鎮民生路 179 號 

6 阿柱師明光花生糖 花生糖系列 9 折 五結鄉五結路二段 430 號（近鄉公所） 

7 
博士鴨畜產品實業有限

公司 
全系列商品 95 折，特價品除外 

羅東鎮公正路 67 號 

宜蘭市光復路 32 號 

礁溪鄉礁溪路五段 6 號 

頭城鎮青雲路三段 56 號 

8 千葉火鍋－宜蘭尊爵館 

1.憑卡當日消費享原價 9.5 折優惠(須加收

原價之服務費)。 

2.每張卡最多可六人同享優惠。 

3.消費用餐時必須以現金結帳才有優惠。 

4.非假日二十人(只需附一張會員卡)以上

團體訂位全享免收一成服務費優惠。 

5.千葉火鍋如提供不同之促銷活動時，優

惠不可同享併用，只可任選其一使用。 

宜蘭市南門里泰山路 32 號 

9 蕃茄義式廚房(宜蘭總店) 主餐 9 折(湯、沙拉及甜點除外) 宜蘭市弘志路 38 號 

10 花園義式廚房 

持卡消費超過一百元以上，贈送本店價值

５０元之甜點乙客或咖啡乙杯。 

（不滿百元之消費，恕不優惠。） 

羅東鎮中山路四段 282 號(羅東高商旁) 
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11 古拉爵宜蘭新月廣場店 消費享 95 折(服務費不列入消費折扣) 宜蘭市民權路二段 38 巷 6 號 4 樓 

12 
王品餐飲公司─【西堤

】新月廣場店 

當桌每人招待【雞尾酒】乙杯 

當桌贈送【精美好禮】乙份 
宜蘭市民權路二段 38 巷 6 號 4 樓 

13 
王品餐飲公司─【聚鍋

】新月廣場店 

店家指定【季節創意單品】乙份(限持卡

本人) 
宜蘭市民權路二段 38 巷樓 4 號 

14 
王品餐飲公司─【原燒

】羅東新東店 

贈送持卡人當桌雞腿一份(每桌限一份) 

不得與其他優惠券併用 
羅東鎮興東路 8-1 號 2 F 

15 
王品餐飲公司─【品田

牧場】友愛店 

贈送持卡人當桌【主廚特製小點心】一份

(每桌限一份) 
宜蘭市舊城東路 50 號 B1 

16 鹿野苑蔬食餐廳 店內消費贈送當日私房小菜乙份 宜蘭市女中路三段 103 號 

17 風尚采屋簡餐店 持卡九折優惠(除夕~初五不適用) 宜蘭市負郭路 28 號 

18 桔子太陽簡餐店 
簡餐及火鍋九折(母親節及春節期間不適

用) 
羅東鎮陽明路 35 號 

19 李媽媽美食簡餐店 簡餐及火鍋九折 羅東鎮興東路 102 號 

20 健康身活有機食品行 
全店八折(生鮮蔬果、牛奶及自產苦茶油

除外) 
羅東鎮中山路四段 83 號 

21 聖德科斯(羅東店) 全店 85 折(生鮮蔬果除外) 羅東鎮倉前路 99 號 

22 農夫的店(逗留農場) 
1. 乾燥農產加工品 85 折 

2. 果汁類折 10 元、冰淇淋折 5 元 

店面/羅東鎮公正路 515 號 1 樓 

農場/三星鄉泰雅一路 458 號 

23 宜陽牧場 自製品九折優待 
店面/羅東鎮公正路 252 號 

牧場/冬山鄉內湖一路 12 號 

24 必勝客 

1.外帶買大送大及送 1.25L 大可乙瓶／外

送買大送小及送 1.25L 大可乙瓶。 

2.不定期提供全教總會員組合優惠券。 

羅東店/羅東鎮興東路 107 號 

宜蘭店/宜蘭市神農路 1 段 150 號 

礁溪店/礁溪鄉中山路 2 段 30 號 

25 六本木和漢料理 

1.單點 9 折、桌菜 95 折 

2.飲料、酒類、服務費及春節期間(除夕~

初四)不適用以上優惠 

羅東鎮陽明路 100 號 

26 
紫屋森林(三富農場美食

部) 

餐點及飲料免收服務費 
冬山鄉新寮二路 161 號 82 號(中山休閒農業區內、仁

山植物園旁) 

27 
愷客烘焙工坊(原莆羅烘

培) 

全店商品九折優惠(特價品除外) 宜蘭市女中路二段 202 號 

28 牛仔驛站美式餐廳 

1.消費滿 1000 元平日享九折優惠、假日

享九五折優惠 

2.消費滿 1800 元贈美式咖啡(以 5 杯為限) 

冬山鄉山路二段 376 號 
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29 粉圓妹 40 元以上甜品 9 折 羅東鎮公正路 110 號 

30 來來牛排館(宜蘭五結店) 

1.憑卡至店內用餐，可享 9 折優惠(服務費

恕不折扣) 酒類及特價品恕不優惠  

2.以上優惠不得與其它優惠合併使用 

五結鄉親河路一段 140 號 

31 哈瓦那咖啡(新月廣場店) 

1.消費金額可享 9 折優惠。二十人以上預

約來店聚餐，當次消費以八五折優惠。 

2.不得與優惠活動或折價券共同使用。 

宜蘭市民權路 2 段 38 巷 6 號 1 樓 

32 麟手創料理 
持卡人可兌換「探索蘭陽麟距離」玩味護

照一本(共可折抵 4500 元)，限領一次 
宜蘭市泰山路 58-2 號 

33 八甲魚場 
於本店二樓【香魚廚房】消費可享九折 

優惠 
員山鄉八甲路 1-10 號 

34 宜蘭酒廠 

持卡人於本廠 TTL 館購買台酒酒類-生技

類產品，單筆滿 3000 元享 95 折，

10000 元享 94 折，50000 元享 93 折 

宜蘭市舊城西路 3 號 

35 
Meet Alice 遇見愛麗絲

英式下午茶店 

九折優惠(不得與其他優惠併用，過年期

間不適用) 
宜蘭市嵐峰路 3 段 86 號 

36 咖啡糖義式廚房 持卡 95 折優惠 宜蘭市幸福路 61 巷 10 號 

37 
五花馬水餃館(宜蘭宜興

店) 

憑卡消費內用、外帶，不限消費金額(含

特價及促銷)，均享９５折優惠。 
宜蘭市宜興路 1 段 25 號 

38 御廷鐵板燒 
1.平日９折(特餐、特價品及例假日外) 

2.生日８８折（限同桌４位） 
宜蘭市復興路 55 號 

    
【【【【服飾服飾服飾服飾、、、、造型造型造型造型】】】】            

編號 廠商名稱 優惠措施 地址 

1 阿瘦皮鞋 A.S.O 

1.正價商品 9 折優惠，折扣商品憑卡可再

享 95 折，特價品不再折扣。 

2.不得與其它優惠券、禮券、提貨單及折

價券同時使用。不適用於購買各式鞋類保

養品、修理鞋、訂鞋、提貨單及禮券。 

宜蘭新月廣場/宜蘭市民權路二段 38 巷 6 號 

宜蘭店/宜蘭市中山路三段 102 號 

羅東店/羅東鎮民生路 51-6 號 

礁溪店/礁溪鄉礁溪路五段 78 號 1 樓 

2 阿瘦實業 BESO 

1.鞋、包、配件類，可享正價商品(新款)9

折優惠。活動期間購買 8 折以上折扣商品

，憑卡再享 95 折優惠。 

2.可與 8 折提券同時使用，立即享有 76

折優惠。 

3.本優惠不得與其他優惠方案併用。 

4.不適用購買各式鞋類保養品、修理鞋、

訂鞋、提貨單及禮券。 

宜蘭新月廣場/宜蘭市民權路 2 段 38 巷 6 號 

羅東店/羅東鎮民生路 51-1 號 
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3 泑儒婦嬰用品專賣店 
1、享奶粉、尿布、進口商品特價。 

2、一般商品 7 折優惠價。 
宜蘭市女中路三段 547 號 

4 貓仔店手染綿布精品 正品七折，特價品再享九五折優惠 羅東鎮公正街 77-1 號(原三商百貨旁巷內) 

5 閃亮之星造型沙龍 
1.剪、燙、染九折優惠 

2.購買商品享九五折優惠 
羅東鎮愛國路 88 號(近羅東國中後門) 

    
【【【【住宿住宿住宿住宿、、、、家電家電家電家電】】】】            

編號 廠商名稱 優惠措施 地址 

1 富翔大飯店 

贈送每日早餐。每日早、晚報。 

免費使用無線網路設施。 

住房房客免費停車。火車站免費專人專車

接送一次。 

租用會議室場租九折優待。 

查詢房價優惠詳情，請至全教總福利專區 

宜蘭市校舍路 19 號 

2 家天下旅遊住宿券 

精緻系列-2 人同行任選 2 處住宿$3500 

精品系列-2 人同行任選 2 處住宿$2750 

惠蓀林場 2 人同行$1488(含早餐及入園門

票) 

全國共 23 家連鎖旅店 

http://www.home-around.tw 

3 歐德家具 系統家具門市滿額折扣後再享 95 折優惠 宜蘭市中山路二段 138 號 

4 青葉廚具 廚房用品、廚房全組施工九折 羅東鎮純精路三段 222 號 

5 綠的傢俱 

1.沙發系列產品、床架、床墊、一桌四椅

、.訂製系統櫃產品達兩萬元(含)以上折扣

1000 元 

2.優惠內容可與門市折扣及滿額贈併用，

不得與其他優惠券併用，當次購買各品項

傢俱，每項商品限折抵一次。 

3.門市及暢貨區出清品、零碼品、及裝潢

工程案，不適用。 

宜蘭市中山路一段 148 號(宜蘭縣政府斜對面) 

6 領先電器 

1.大家電 95 折、小家電 92 折、特價品 97

折(限日特賣、限量特賣除外) 

2.另有教師工會會員獨享特價商品優惠 

宜蘭店:宜蘭市宜興路一段 38 號  

羅東店:羅東鎮中山路二段 303 號   

礁溪店:礁溪鄉礁溪路四段 100 號  

7 蘭城晶英酒店 
提供會員房價優惠，詳情請見網頁說明 

http://www.nftu.org.tw/Welfare/Welfare.aspx 
宜蘭市民權路 2 段 36 號 

8 中冠礁溪大飯店 
提供會員房價優惠，詳情請見網頁說明 

http://www.nftu.org.tw/Welfare/Welfare.aspx 
礁溪郷德陽路 6 號 
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【【【【交通交通交通交通】】】】 

    
編號 廠商名稱 優惠措施 地址 

1 永久輪胎行 
橙的電子 Orange p409 無線胎壓偵測器體

驗價$4500 
宜蘭市進士路 92 號(宜蘭大學旁) 

2 長吉輪胎行 

 1.換輪胎送全車定位一次及氮氣充填    

 2.提供免費汽車 45 項安全檢查及諮詢，

到府取車及代驗車服務 

宜蘭市中山路五段 487 號 

3 宏暘汽車音響 商品九折優待(工資另計) 羅東鎮公正路 557-2 號  

    
【【【【學習用品學習用品學習用品學習用品】】】】    

    
編號 廠商名稱 優惠措施 地址 

1 新時代書局 
1、文具用品及圖書 7 折。 

2、持卡付現再享 95 折。 

民權店：宜蘭市民權路二段 216 號 

文化店：宜蘭市宜中路 73 號 

2 育仁書局 全部文具 7 折(特價商品及紙張除外) 宜蘭市校舍路 68 號(黎明國小對面) 

3 中一書局 文具 7 折，圖書 8 折 羅東鎮興東南路 78 號(羅東) 

    
【【【【運動運動運動運動、、、、娛樂娛樂娛樂娛樂】】】】    

    
編號 廠商名稱 優惠措施 地址 

1 冠軍體育用品社 
球鞋、運動服飾均享 75 折優惠(特價品、

部份球類器材除外) 
宜蘭市神農路一段 59 號 

2 佳鴻教育用品社 
憑卡享優惠：運動服 6.5 折。運動鞋 7 折

。運動、游泳、登山、體育用品 8 折。 
宜蘭市健康路一段 101 號 

3 
高登戶外休閒用品專賣

店 
全店優惠價再享 2%折扣 羅東鎮成功街 117-1 號 

4 蜡藝彩繪館 持卡人享門票九折優惠 蘇澳鎮德興六路 7 號 

5 菌寶貝博物館 持卡可兌換寶貝菌多多一包 宜蘭市梅洲一路 22 號 

6 國立傳統藝術中心 
憑卡享團體票價優惠 120 元(原價 150 元) 

(每卡每日限購四張) 
五結鄉五濱路二段 201 號 

7 河東堂獅子博物館 
1. 個人門票九折優惠 

2. 團體(20 人以上)門票七折優惠 
頭城鎮濱海路四段 36 號 



 14

    
【【【【醫美醫美醫美醫美、、、、其他其他其他其他】】】】    

    
編號 廠商名稱 優惠措施 地址 

1 
林宏俊肝膽腸胃內科診

所 
掛號費優待:$100-->$50 宜蘭市中山路 3 段 211 號 

2 順源牙醫診所 

1.免收掛號費(部分負擔除外)。 

2.口腔保健產品及口腔醫療服務均提供９

折之優惠。 

3.免費提供全口 X 光檢查一次。 

頭城鎮青雲路二段３５２號 

3 宜美皮膚科診所 

1.掛號費減免 50 元 

2.美容治療(除斑、除痣等)及保養品九折 

3.專案活動另有優惠 

宜蘭市中山路二段 301 號 

4 水雲間健康養生工房 九折優待(不適用購買優惠券) 
羅東店:羅東鎮興東路 80 號 

五結店:五結鄉中正路一段 77 號 

【【【【團購活動團購活動團購活動團購活動】】】】    

編號 廠商名稱 優惠措施 

1 【本會獨享】久千代海鮮百匯餐券 年度團購(每年 10 月初開始) ，請查看本會網站公告 

2 【本會獨享】華新醫材(口罩) 年度團購分梯次，請查看本會網站公告 

3 汽車團購 年中/年底各一次，請查看本會/全教總網站公告 

4 機車團購 不定期，請查看本會/全教總網站 

5 全教總聯合團購 隨時更新，請查看本會/全教總網站 

6 中華電信優購網 隨時更新，請查看本會網站公告 

※說明： 

1.各福利廠商合約優惠期限至 102 年 12 月 31 日，詳細優惠期限請參閱本會網站。 

2.本會特約福利廠商持續增加中，如有合適之福利廠商，歡迎會員教師告知本會福利

服務處，或成為福利服務處專員，共同為全體會員教師服務。 

3.各項優惠活動請憑全國教師工會總聯合會會員卡使用，篇幅有限，相關優惠詳情請

參閱本會公告，並以公告內容為準。 

4.各縣市教師工會福利廠商，憑全國教師工會總聯合會會員卡均適用，請至全教總網

站查詢。 

網址：http://www.nftu.org.tw/Welfare/Welfare.aspx 
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本會會員學校人數一覽表 
整理/本會秘書處 

國小 人數 國小 人數 國小 人數 國中 人數 
大專 

高中職 
人數 

頭城國小 16 竹安國小 13 萬富國小 8 吳沙國中 7 聖母護專 3 

礁溪國小 50 玉田國小 1 育英國小 13 國華國中 85 宜蘭大學 1 

黎明國小 35 三民國小 15 南安國小 20 文化國中 10 羅東高中 77 

中山國小 35 龍潭國小 10 蓬萊國小 7 凱旋國中 33 羅東高商 76 

宜蘭國小 26 過嶺國小 6 利澤國小 6 東光國中 62 宜蘭特教 16 

光復國小 51 大福國小 4 五結國小 25 利澤國中 6 頭城家商 37 

南屏國小 59 新生國小 19 清溝國小 11 中華國中 63 蘇澳海事 73 

員山國小 23 凱旋國小 16 永樂國小 2 壯圍國中 49 宜蘭高商 4 

公正國小 64 同樂國小 12 三星國小 3 宜蘭國中 46 宜蘭高中 74 

北成國小 38 七賢國小 6 廣興國小 4 冬山國中 35 羅東高工 81 

成功國小 59 深溝國小 3 內城國小 8 五結國中 8 南澳高中 1 

羅東國小 13 大同國小 10 化育分校 7 蘇澳國中 1   

冬山國小 34 四季國小 10 壯圍國小 5 復興國中 101   

順安國小 12 學進國小 26 南山國小 1 員山國中 32   

四結國小 1 中興國小 10 力行國小 3 頭城國中 2   

古亭國小 4 孝威國小 7 竹林國小 11 三星國中 1   

士敏國小 4 東興國小 4 金洋國小 1 礁溪國中 5   

大溪國小 1 柯林國小 9 湖山國小 8 榮源國中 6   

大里國小 4 武淵國小 3 馬賽國小 2 興中國中 1   

梗枋國小 11 大進國小 1 新南國小 9 人文中小 13   

二城國小 10 大洲國小 11 特別分會 7 中道中學 1   

走訪「慈心華德福」、「人文」研習活動資訊    整理/教學研究處 

本縣有 2間公辦民營學校，裡面的教師伙伴是領縣府薪水，或許您曾耳聞這兩校的點

滴，卻不曾參訪過。本會將辦理「慈心華德福」(日期未訂)、「人文」(10/30)兩校的

參訪研習，歡迎您一起來，看看這兩所學校的校園環境及教學現況。相關研習訊息請

參閱本會網頁公告，並至全國教師在職進修網報名。 
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