2012慈林秋季踏青預定行程表

	
	日期
	地點
	第一次集合
	第二次集合
	預計行程
	備註

	
	
	
	時間
	地點
	時間
	地點
	
	

	1
	9/3
	九股山

吉祥寺
	8:20
	慈林
	9:00
	福德坑

橋頭
	自橋頭步行經福德廟至吉祥寺，此寺為昔日「新蘭陽八景」之一，來回約2小時。回程時可順遊靈山寺後聚餐。
	中午餐敘，地點另定。

	2
	9/17
	東澳

蛇山步道

東岳部落

湧泉 
	07:37

07:43

07:49
	4124

區間車宜蘭

二結

羅東
	8:30


	東澳

火車站
	蛇山在車站不遠處，步道長2公里。並非山裡有很多蛇，係從高空向山頭觀看，像似蛇的頭，故稱蛇山。下山後步行經部落可至沁人身心的東澳湧泉戲水，水溫常保攝氐16~18度。
	

	3
	10/1
	三清宮

香格里拉

三清宮
	08:30
	慈林
	9:00
	三清宮前廣場
	(C)全長約6 公里，行約2.5小時。中等起伏。

(B)至中山亭來回。再由三清宮行至香格里拉來回 

(A)梅花湖環湖。

依各人腳力自行組合健行路線。
	中午在三清宮用餐。

	4
	10/15
	牡丹

102縣道

金字碑

候硐
	08:13

08:20

08:25 
	4131

區間車羅東

二結

宜蘭
	9:30
	牡丹
	此路段昔為淡蘭古道的三貂嶺段。自牡丹車站沿縣道102至金字碑古道登山口，約5公里，緩上坡。至此後沿步道經有名的奉憲示禁碑及金字碑至猴硐國小，全長約2公里皆下坡路段。
全程約8公里。
	中午可自行至侯硐車站前古早味小吃店用餐。

可順遊候硐神社、貓街。


	5
	11/5
	碼崙部落
牛鬥苗圃

牛鬥車站
	08:20
	慈林
	09:00
	台七丙
牛鬥鱒魚餐廳路旁
	碼崙昔為大同鄉鄉治所在，並有大同鄉穀倉之稱繞行部落，体會泰雅風情牛鬥苗圃位於宜51線旁面積約2公頃，風景秀麗
昔太平山鐵路之牛鬥車站僅存月台供人憑弔
	中午餐敘，地點另定。


	
	日期
	地點
	第一次集合
	第二次集合
	預計行程
	備註

	
	
	
	時間
	地點
	時間
	地點
	
	

	6
	11/19
	鼻頭角

燈塔步道
	08:13

08:20

08:25 
	4131

區間車羅東

二結

宜蘭
	09:20
	福隆

火車站
	轉乘基隆客運班車至鼻頭角，請攜帶悠遊卡，方便乘車。
自國小走步道至燈塔，再由原路回國小，經漁港至遊客中心；也可走稜谷步道經漁港至遊客中心。
回程至福隆時，順遊東北角風景管理處旅客中心。
	中午自行在鼻頭角遊客中心用餐


	7
	12/3
	員山長嶺
大同崙碑
	08:20
	慈林
	9:00
	台七線105.5K
宜50叉路口
	自長嶺一路經檳榔林、公墓、瞭望台、崙埤林、崙山防洪攔沙霸、金針花園，抵舊大同國小校區旁，由此一路行至崙埤部落，長約八公里遠，全為柏油路面，來往小客車會車不易，適合健行踏青，來踏生態之旅。
	中午餐敘，地點另定。

	8
	12/17
	金瓜石
	08:13

08:20

08:25 
	4131

區間車羅東

二結

宜蘭
	09:50
	瑞芳

火車站
	轉乘基隆客運至金瓜石，請帶悠遊卡，便於乘車。

黃金博物館園區是必遊之地(好加在每月只休第一個星期一)

接著到九份老街。

意有未盡，逛逛瑞芳街。
	午餐自行處理


每月第一個星期一的餐敘，向由基金會買單，大家也就不用客氣了。若覺得過意不去，慈林大廳有一個小小的竹筒，投下你的心意吧。
聯絡人：石清芳 0921- 082 859                                   
         2012.08.25訂
