宜蘭縣學進國民小學101年度提升國小體育教師增能計畫
壹、依據： 

依據教育部101年4月18日臺體（三）字第1010067214號函辦理。

教育部為協助體育教師具備教導體育課程能力、術科技能及教學能力，並強化其課程創新教學活動設計與評量能力，以促使學生發展良好的基礎動作能力與基本運動技能，養成終身參與運動休閒生活的習慣與態度。本縣依部頒之計畫案所揭示之目的、辦法及補助要點規劃本計畫內容；計畫內容所稱「非體育專長教師」係指非體育相關科系（所）畢業且實際教授體育課之教師。
貳、目標：

一、提升國小非體育專長教師體育教學能力，每位教師至少培訓二項專長。
二、強化體育課程創新教學活動設計及評量能力。
三、確實辦理「理論」與「實務」並重的體育增能研習，增進教師體育教學能力，豐富學生課堂學習與增進學習成就。。
叁、辦理單位：

一、指導單位：教育部
二、主辦單位：宜蘭縣政府

三、承辦單位：宜蘭縣五結鄉學進國民小學

四、協辦單位：宜蘭縣國民教育輔導團國小健體領域輔導小組

肆、參與單位：宜蘭縣國民小學共七十八所學校。
伍、執行期間：自民國一○一年五月起至民國一○一年十月止。
陸、辦理方式：

    一、研習時數：每項課程六小時，須全程參與始核發研習時數。

    二、參加對象：縣內各國小非體育相關科系畢業且任教體育課者（不含人力資源教師）98、99、100年未參加過研習之教師得優先於101年暑假調訓。而已於99、100年已參加1項專長培訓之教師，必須培訓另項專長，亦優先調訓，以1位教師至少2項不同專長(12小時研習時數)為目標。

        （一）100學年度任教體育課之非體育專業專長教師，且極有可能於101學年度繼續教授體育課者。

        （二）因學校課務安排，需要導師（非體育相關科系畢業）教授體育課者。

        （三）任教體育課之非體育專業專長教師，三年以上不曾參加過體育相關的研習。

    三、辦理場次及各場次人數：每年開設三項課程，每項課程2班，每班40人。

　　四、參加總人數：合計240人。

    五、課程內容：

        （一）民國98-101年規劃內容：依據教育部體育教師增能研習課程大綱及

國小教師實用原則選編

	年度
對象
	98年
規劃內容
	99年
規劃內容
	100年
規劃內容
	101年
規劃內容

	一~三年級教師
	肢體律動
	田徑遊戲教學
	球類遊戲
	民俗體育

	四~六年級教師
	籃球
	桌球
	樂樂棒球
	樂樂棒球

	四~六年級教師
	羽球
	徑賽教學
	足球
	排球遊戲


※三年級老師可依課程需求自選上課班別
（二）101年暑期調訓課表

	時間
	課程內容

	8：00～8：30  
	簽到及領取研習手冊

	8：30～11：30        
	民俗體育
	樂樂棒球
	排球遊戲

	11：30～13：00
	午餐及休息

	13：00～16：00
	民俗體育
	樂樂棒球
	排球遊戲

	16：00～
	賦歸


六、授課師資：聘請體育專業相關單位教練或縣內具備該項教學專長教師擔任講師。
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	
	
	
	
	7/6

民俗體育


	簽到

8：00-8：30
	
	簽到



	上午研習

8：30-11：30


	
	
	
	
	竹林國小

林惠群老師

	下午研習

1：00-4：00
	
	
	
	
	清溝國小
陳鐘金校長


	
	星期一


	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	7/9

民俗體育
	7/10

樂樂棒球
	7/11

排球
	7/12

樂樂棒球
	7/13

排球

	簽到

8：00-8：30
	
	
	
	
	

	上午研習

8：30-11：30


	竹林國小

林惠群老師


	黎明國小

游榮魁主任


	陳志答教練


	黎明國小

游榮魁主任


	陳志答教練



	下午研習

1：00-4：00


	清溝國小

陳鐘金校長


	莊洋文理事長


	陳金春老師


	莊洋文理事長


	陳金春老師




    七、辦理地點：學進國民小學禮堂
承辦人：廖孟慧               學務主任：林宏杰主任                校長：王信義校長
教務主任：林雪琳主任
