健康促進【視力保健】活動設計

	單元名稱
	視力保健
	適用年級
	二年級

	教學時間
	40分鐘
	參考資料
	南一
衛生暑宣導短片『護眼方法』

	設計者
	康瑞婉、詹惟鈞
	教學者
	康瑞婉

	教學目標
	1.藉由衛生暑宣導短片『護眼方法』，了解視力保健的重要性。
2.提供視力保健的方法。

	能力指標
	1-1-4  養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

	教學規劃
	節次
	分鐘
	教學主旨

	
	1
	40
	透過衛生暑宣導影片『護眼方法』的分享，了解視力保健的重要性，再透過同學討論分享，進而達到預防視力退化。

	教學準備     
	影片簡介：
從生活中養成好的護眼方法，並把好的護眼習慣落實於日常生活中。
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1.單槍投影機。
2.尺。
3.數字圖卡。

4.圖片(附件一)。


	教學活動
	時間

	1、 準備活動
1. 影片觀賞：
https://youtu.be/shkxbIjNbbg
2. 跟著影片唱跳：    

     3.影片內容分享：
貳、發展活動

     1.分享戴眼鏡的經驗，有什麼不便？
     2.討論問題：

       (1)近視的形成？

       (2)近視的壞處有什麼？

       (3)愛護眼睛的方法？
參、綜合活動
     1.量一量(300公分)。

     2.望遠凝視(課餘時間進行此活動)。
	1
2
3
4
25
5



二年級健康促進教學成果
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	觀看影片
	跟著影片唱跳
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	與學生討論近視的經驗
	觀看圖卡
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	綜合活動：量一量(300公分)。
	綜合活動：量一量(300公分)。

	[image: image7.jpg]m
-

m“?[ &0t

AR T D)
o (T o

'Rl TR ]
HUE EC N

fatnay

I i

T

MUANG “.r,‘.’

RBIARY &




	[image: image8.jpg]




	綜合活動：望遠凝視。
	綜合活動：望遠凝視。
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