宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學活動成果
1、 活動名稱：蔬果彩虹579校園講座
2、 主講人：台灣癌症基金會竺靜玉老師
3、 時間：107年5月22日
4、 地點：禮堂
5、 辦理單位：行政事務處-午餐股
6、 參加對象：一至四年級學生
7、 參加人數：96人

8、 活動說明：
1.講師活潑有活力，利用故事的呈現及角色帶入的方式，透過遊戲使學生有強烈的參與感，讓學生踴躍參與，並從中獲得蔬果知識。

2.有獎徵答和體操帶動跳的時間，更增添活動趣味性和加深蔬果知識，鼓勵大家要吃不一樣顏色的蔬果，尤其是深綠色的蔬果最重要。
3.講座前進行前測問卷，講座後3週至1個月進行後測問卷，提供研究參考資料，並加深學生課程內容的印象。例如小學階段，應每天食用3份蔬菜2份水果、蔬果可以分為七種顏色、強調吃蔬果很健康，可以預防癌症。

9、 活動照片：                               填表人：吳宜環
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	1.活動前後進行前後測問卷
	2.文宣品發送
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	3.講師授課
	4.分配活動中的故事角色
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	5.有獎徵答
	6.文宣品及有獎徵答贈品
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	7.講師授課情形
	8.踴躍回答問題
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	9.大家一起跳蔬果操
	10.蔬果彩虹：紅橙黃綠藍紫白


