宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學活動成果
1、 活動名稱：營養教育講座－健康體位與飲食份量
2、 主講人：慶豐團膳呂雅萍營養師
3、 時間：107年5月8日
4、 地點：視聽教室
5、 辦理單位：行政事務處-午餐股
6、 參加對象：一至六年級體重過輕或過重之學生
7、 參加人數：40人

8、 活動說明：由慶豐團膳營養師說明食物的六大類與正常的飲食份量後，再針對體重過重或過輕的小朋友，需要改變飲食習慣和營養素攝取的選擇，才能達到飲食均衡，以及改善和控制體位的目的。最後採有獎徵答方式鼓勵大家踴躍回答問題。
9、 活動照片：                                  填表人：吳宜環
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