
     宜蘭縣壯圍國小活動紀錄    填表人:康瑞婉 

一、活動名稱: 聰明消費  健康飲食 

二、日    期: 103年 3月 24日 

三、活動地點: 二年孝班教室 

四、活動說明: 活動開始先由同學分享與家人去傳統市場或超級市場挑選 

食品的經驗。教導學生如何從食品外觀、包裝、標示日期、 

標示成份、、、經由聞、看、摸的方式來選購食品。認識 

常見的食品標章,並能將所學運用於日常生活當中。 

 

 

 

              

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

活動照片 

 



聰ㄘ
ㄨ
ㄥ明ㄇ

ㄧ
ㄥ
ˊ消ㄒ

ㄧ
ㄠ費ㄈ

ㄟ
ˋ   健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ飲ㄧ
ㄣ
ˇ食ㄕ

ˊ 

        二ㄦ
ˋ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ孝ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ班ㄅ

ㄢ     號ㄏ
ㄠ
ˋ 姓ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ名ㄇ

ㄧ
ㄥ
ˊ                

    經ㄐ
ㄧ
ㄥ過ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˋ同ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ分ㄈ

ㄣ享ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ與ㄩ

ˇ家ㄐ
ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ到ㄉ

ㄠ
ˋ市ㄕ

ˋ場ㄔ
ㄤ
ˇ挑ㄊ

ㄧ
ㄠ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ食ㄕ

ˊ物ㄨ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ經ㄐ

ㄧ
ㄥ驗ㄧ

ㄢ
ˋ,以ㄧ

ˇ及ㄐ
ㄧ
ˊ課ㄎ

ㄜ
ˋ堂ㄊ

ㄤ
ˊ上ㄕ

ㄤ
ˋ老ㄌ

ㄠ
ˇ

師ㄕ的˙
ㄉ
ㄜ講ㄐ

ㄧ
ㄤ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ。現ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ來ㄌ

ㄞ
ˊ完ㄨ

ㄢ
ˊ成ㄔ

ㄥ
ˊ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ習ㄒ

ㄧ
ˊ單ㄉ

ㄢ。(1~6請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ在ㄗ

ㄞ
ˋ內ㄋ

ㄟ
ˋ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ答ㄉ

ㄚ
ˊ案ㄢ

ˋ) 

1挑ㄊ
ㄧ
ㄠ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ魚ㄩ

ˊ要ㄧ
ㄠ
ˋ注ㄓ

ㄨ
ˋ意ㄧ

ˋ哪ㄋ
ㄚ
ˇ些ㄒ

ㄧ
ㄝ事ㄕ

ˋ項ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˋ:  

    眼ㄧ
ㄢ
ˇ睛ㄐ

ㄧ
ㄥ明ㄇ

ㄧ
ㄥ
ˊ亮ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˋ  鱗ㄌ

ㄧ
ㄣ
ˊ片ㄆ

ㄧ
ㄢ
ˋ完ㄨ

ㄢ
ˊ整ㄓ

ㄥ
ˇ  魚ㄩ

ˊ鰓ㄙ
ㄞ要ㄧ

ㄠ
ˋ鮮ㄒ

ㄧ
ㄢ紅ㄏ

ㄨ
ㄥ
ˊ 

2選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ購ㄍ

ㄡ
ˋ罐ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˋ頭ㄊ

ㄡ
ˊ食ㄕ

ˊ品ㄆ
ㄧ
ㄣ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ細ㄒ

ㄧ
ˋ心ㄒ

ㄧ
ㄣ查ㄔ

ㄚ
ˊ看ㄎ

ㄢ
ˋ哪ㄋ

ㄚ
ˇ些ㄒ

ㄧ
ㄝ事ㄕ

ˋ項ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˋ: 

    是ㄕ
ˋ否ㄈ

ㄡ
ˇ生ㄕ

ㄥ鏽ㄒ
ㄧ
ㄡ
ˋ  外ㄨ

ㄞ
ˋ觀ㄍ

ㄨ
ㄢ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ凹ㄠ凸ㄊ

ㄨ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˋ平ㄆ

ㄧ
ㄥ
ˊ  是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ過ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˋ期ㄑ

ㄧ
ˊ 

3購ㄍ
ㄡ
ˋ買ㄇ

ㄞ
ˇ食ㄕ

ˊ品ㄆ
ㄧ
ㄣ
ˇ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ: 

    聞ㄨ
ㄣ
ˊ一ㄧ聞ㄨ

ㄣ
ˊ  看ㄎ

ㄢ
ˋ一ㄧ

ˋ看ㄎ
ㄢ
ˋ  摸ㄇ

ㄛ一ㄧ摸ㄇ
ㄛ 

4選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ購ㄍ

ㄡ
ˋ食ㄕ

ˊ品ㄆ
ㄧ
ㄣ
ˇ時ㄕ

ˊ應ㄧ
ㄥ
ˋ該ㄍ

ㄞ留ㄌ
ㄧ
ㄡ
ˊ意ㄧ

ˋ哪ㄋ
ㄚ
ˇ些ㄒ

ㄧ
ㄝ事ㄕ

ˋ項ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˋ: 

    越ㄩ
ㄝ
ˋ貴ㄍ

ㄨ
ㄟ
ˋ越ㄩ

ㄝ
ˋ好ㄏ

ㄠ
ˇ  包ㄅ

ㄠ裝ㄓ
ㄨ
ㄤ完ㄨ

ㄢ
ˊ整ㄓ

ㄥ
ˇ   

    味ㄨ
ㄟ
ˋ道ㄉ

ㄠ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ怪ㄍ

ㄨ
ㄞ
ˋ怪ㄍ

ㄨ
ㄞ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ  一ㄧ次ㄘ

ˋ不ㄅ
ㄨ
ˋ要ㄧ

ㄠ
ˋ買ㄇ

ㄞ
ˇ太ㄊ

ㄞ
ˋ多ㄉ

ㄨ
ㄛ   

5買ㄇ
ㄞ
ˇ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ和ㄏ

ㄢ
ˋ家ㄐ

ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ如ㄖ

ㄨ
ˊ何ㄏ

ㄜ
ˊ挑ㄊ

ㄧ
ㄠ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ: 

    蒂ㄉ
ㄧ
ˋ頭ㄊ

ㄡ
ˊ是ㄕ

ˋ綠ㄌ
ㄩ
ˋ色ㄙ

ㄜ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ  便ㄆ

ㄧ
ㄢ
ˊ宜ㄧ

ˊ就ㄐ
ㄧ
ㄡ
ˋ好ㄏ

ㄠ
ˇ  外ㄨ

ㄞ
ˋ觀ㄍ

ㄨ
ㄢ完ㄨ

ㄢ
ˊ整ㄓ

ㄥ
ˇ  當ㄉ

ㄤ季ㄐ
ㄧ
ˋ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ 

6買ㄇ
ㄞ
ˇ蔬ㄕ

ㄨ菜ㄘ
ㄞ
ˋ你ㄋ

ㄧ
ˇ和ㄏ

ㄢ
ˋ家ㄐ

ㄧ
ㄚ人ㄖ

ㄣ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ如ㄖ

ㄨ
ˊ何ㄏ

ㄜ
ˊ挑ㄊ

ㄧ
ㄠ選

ㄒ
ㄩ
ㄢ:̌ 

    當ㄉ
ㄤ季ㄐ

ㄧ
ˋ蔬ㄕ

ㄨ菜ㄘ
ㄞ
ˋ  表ㄅ

ㄧ
ㄠ
ˇ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ乾ㄍ

ㄢ爽ㄕ
ㄨ
ㄤ
ˇ  是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ斑ㄅ

ㄢ點ㄉ
ㄧ
ㄢ
ˇ  

7食ㄕ
ˊ品ㄆ

ㄧ
ㄣ
ˇ包ㄅ

ㄠ裝ㄓ
ㄨ
ㄤ上ㄕ

ㄤ
ˋ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ有ㄧ

ㄡ
ˇ標ㄅ

ㄧ
ㄠ章ㄓ

ㄤ圖ㄊ
ㄨ
ˊ案ㄢ

ˋ。你ㄋ
ㄧ
ˇ看ㄎ

ㄢ
ˋ過ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼˙

ㄇ
ㄜ標ㄅ

ㄧ
ㄠ章ㄓ

ㄤ圖ㄊ
ㄨ
ˊ案ㄢ

ˋ,請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ畫ㄏ

ㄨ
ㄚ
ˋ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ來ㄌ

ㄞ
ˊ: 

 

http://tw.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJpVhSlTQAIAf1Ft1gt.;_ylu=X3oDMTI0dnM5MW44BHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZANkOWY4ODhiNzczMzlkMWRiZTdlMGRlYjM3OWY0MWFkYwRncG9zAzIyNgRpdANiaW5n?back=http://tw.images.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%90%83%E5%BE%97%E5%AE%89%E5%85%A8&n=60&ei=utf-8&fr=yfp&fr2=sb-top&spos=36&nost=1&tab=organic&ri=226&w=300&h=272&imgurl=img1.cache.netease.com/catchpic/0/0A/0A2032E36726276945D363D4006A564D.jpg&rurl=http://news.163.com/12/0710/02/8614V0A600014AED.html&size=13.1KB&name=%E5%AF%BB%E6%89%BE&p=%E5%90%83%E5%BE%97%E5%AE%89%E5%85%A8&oid=d9f888b77339d1dbe7e0deb379f41adc&fr2=sb-top&fr=yfp&tt=%E5%AF%BB%E6%89%BE&b=181&ni=21&no=226&ts=&tab=organic&sigr=11kj6669c&sigb=14ov2jr7u&sigi=1293egg5g&sigt=106v6k7ma&sign=106v6k7ma&.crumb=RXsauOGvFwU&fr=yfp

