
     宜蘭縣壯圍國小活動紀錄    填表人:康瑞婉 

一、活動名稱: 聰明消費  健康飲食 

二、日    期: 103 年 3月 24 日 

三、活動地點: 二年孝班教室 

四、活動說明: 活動開始先由同學分享與家人去傳統市場或超級市場挑選 

食品的經驗。教導學生如何從食品外觀、包裝、標示日期、 

標示成份、、、經由聞、看、摸的方式來選購食品。認識 

常見的食品標章,並能將所學運用於日常生活當中。 

 

 

 

              

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

活動照片 
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