
宜蘭縣壯圍國小 101 學年度健康促進計畫—師生健康飲食活動 

大家相邀搓湯圓 

一、 依據：宜蘭縣壯圍國小 101 學年度健康促進學校計畫辦理。 
二、 目的： 
(一) 冬至是中國人很重要的一個民俗節日，這一天家家戶戶都會搓湯圓，祈求一家人能

平安團圓喜樂。 
(二) 結合健康促進計畫，讓學生認識食物的營養價值，正確的用餐禮儀。 
三、 辦理單位：教學事務處 
四、 時間：101 年 12 月 21 日(星期五) 
五、 對象：各年級學生、教師及家長。 
六、 地點：各班教室 
七、 活動內容： 

時間 內        容 準備物品 負責人員 備註 

12/10~14 發放、回收家長通知單 通知單 宜環  

12/21 

8:00 

由廚房準備搓湯圓的材料，請各
班派學生至電梯口領取材料。 

糯米糰’ 
餐盤 1個 

宜環、宏裕 
廚工阿姨 
學生 

餐盤前一天
先送至各班 

8:05 

至 

8:40 

請老師、家長協助搓好糯米糰搓
成長條後，分成一個一個，再由
學生搓成一顆顆湯圓。 

大鍋子 2 至
3個、(餐盤) 

各班教師、學
生、家長 

請導師在黑
板 上 書 寫
「大家相邀
搓湯圓」 

8:40 

至 

8:50 

請各班學生將搓好的湯圓送至廚
房烹煮 

 各班學生 
宜環 
廚工阿姨 

 

9:30 請各班至電梯口領取炸湯圓，各
班老師指導學生享用。 

 各班教師、學
生、家長 
宜環、宏裕 
 

 

12:00 吃紅豆湯圓  各班教師、學
生、家長 

 

12/21 

至 

12/28 

各班老師指導學生書寫活動學習
單，交回教處。 

學習單 各班教師及
學生 

各班亦可自
行設計學習
單 

 
八、 經費來源及概算：101 年度全民環境教育方案計畫項下支應 

項次 品名 單價&數量 金額 

1 糯米糰 85*12 1020 

2 紅豆 158*1 158 
3 合計  1178 

九、 本計畫奉校長核定後實施，修正亦同。 

承辦人：          學務組長：         教學事務主任：           校長： 

教學組長：         行政事務主任： 

                   主計： 



宜蘭縣壯圍國小 101 學年度健康促進計畫—師生健康飲食活動 

 
 班級：          姓名：                      家長簽章：  

    冬至是中國人很重要的一個民俗節日，這一天家家戶戶都會搓湯圓，祈求

一家人能平安團圓喜樂。台 灣 有 一 句 俗諺 說： 「 冬 至大 過年 」 ， 是

說 這 天 與過 年同 樣 重 要。過冬 至 節，最要緊 的 是 搓湯 圓。民 間

的 冬 至 湯圓 分紅、白 兩 種，老 輩 人 說：「不 吃 金 丸（紅）、銀

丸 （ 白 ）， 不長 一 歲 。」 可見 人 們 對冬 至湯 圓 的 重視 。另 外 ,

吃 湯 圓 也有 團圓 的 意 思。  

下面這首童謠把冬至與天氣的變化介紹的非常清楚，你是否了解它的意思呢？ 

 

 

 

 

 
一、 你比較喜歡吃炸湯圓或甜湯圓，為什麼？   

答：（            ）因為（                                          ） 

 

二、 你覺得這次活動中最有趣的事是什麼？  

有趣的事：（                                                        ） 

 

三、從這次的活動中你學到什麼？（請把它寫下來和老師、同學分享，越多越好喔！） 

我的學習感想：                                                             

                                                                           

                                                                           

四、請你把認為這次學習活動中最精彩的畫面畫下來，做個紀念。（別忘了要替圖穿上 

    漂亮的外衣喔！） 

童謠----冬至 
冬至在月頭  要寒在年兜 

冬至月中央  無雪也無霜 

冬至在月尾  要寒正二月 



 


