
宜蘭縣壯圍國民小學性教育教學活動設計 

單 元 名 稱 成長的喜悅 教學時間 80 分鐘 

時 間 2013.4.18  13:30-15:00 講師 華歌爾公司李美慧 

分段能力指標 

1-2-4 

1-2-5 

1-2-6 

6-2-2 

6-2-4 

探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。 

檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。 

解釋個人與群體對性方面之行為表現出不同的信念與價值觀。 

瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。 

學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。 

教 學 目 標 

2-1 學生能對兩性的性器官構造及功能有正確的認知。（1-2-4） 

2-2 學生能了解月經及夢遺的特性，並能用健康的態度來面對及處理相關問題。

（1-2-4） 

2-3 了解男女的特性，並能培養互重自重的態度。（1-2-5、1-2-6） 

2-4 了解社會性的問題，培養其判辨是非、正確選擇的能力。（6-2-2、6-2-4） 

教 學 資 源 

◎教師方面 【活動二】可預先請學生準備長袖外套或襯衫一件。 

【活動四】可事先準備多款衛生棉及紙褲、紅色墨汁，每組乙份。 

◎學生方面 1.分為六組，每組以五~六人為原則，並按照組別就座。 

2.自備長袖外套或襯衫一件。 

教師注意事項 

1. 課程開始時教師可先予以單元一之重點回顧及暖場，以利活動進行。 

2. 因顧及教學流程及氣氛之連貫性，若能連續兩堂課進行本單元教學為最佳，若

連續兩堂課之教學安排不易，則於第二堂課開始時教師可先予以重點回顧及暖

場，以利活動進行。 

教學活動 

【【【【活動一活動一活動一活動一】】】】關於女生的事關於女生的事關於女生的事關於女生的事    (20(20(20(20 分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，投影片投影片投影片投影片 6666----18181818，，，，教學目標教學目標教學目標教學目標 2222----1111、、、、2222----2)2)2)2) 

1. 請同學說明對月經的看法及個人的感想。 

2. 教師說明青春期男性及女性性器官的發育。 

3. 教師說明女性的月經及自我照顧的方式。 

【【【【活動二活動二活動二活動二】】】】健康健康健康健康 DIY ((((20202020 分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，投影片投影片投影片投影片 19191919----26262626，，，，教學目標教學目標教學目標教學目標 2222----2222、、、、2222----3)3)3)3) 

1. 教師說明如何選購及正確使用衛生棉的方式。 

2. 發給每一組學生每人一件紙褲、數片衛生棉及乙罐紅色墨汁，以進行正確使用衛生棉行為的演

練。 

3. 請同學說明練習的心得及個人的感想。 

【【【【活動三活動三活動三活動三】】】】關於男生的事關於男生的事關於男生的事關於男生的事 (20 (20 (20 (20 分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，投影片投影片投影片投影片 27272727----35353535，，，，教學目標教學目標教學目標教學目標 2222----1111、、、、2222----2)2)2)2)    

1. 請學生表達個人在成長過程中的經驗及看法。 

2. 請同學說明對射精的看法及個人的感想。 

3. 教師說明男性的勃起及夢遺等問題。 

4. 教師說明青春期男性性器官的發育，及自我照顧的方式。 

【【【【活動四活動四活動四活動四】】】】小試身手小試身手小試身手小試身手    (15(15(15(15 分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，投影片投影片投影片投影片 36363636----33339999，，，，教學目標教學目標教學目標教學目標 2222----2222、、、、2222----3333)))) 

1. 請同學跟著投影片說明方式，學習包皮的清潔方法，以便回家實際進行練習。 

2. 請同學說明練習的心得及個人的感想。 

【【【【綜合活動綜合活動綜合活動綜合活動】】】】    （（（（5555 分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，投影片投影片投影片投影片 44440000----44442222，，，，教學目標教學目標教學目標教學目標 2222----4444））））    

1. 引導學生思考珍愛自己的重要。 

教師結語。 

 

 



 

 

教師說明青春期男性及女性性器官的發育 

 

教師說明青春期男性及女性身體的生理變化 



同學寫下心得及個人的感想 

 

學生認真地填寫性教育學習單 

 



利用投影片引導學生了解受精卵發育情形 

教師指導正確使用衛生棉及穿內褲的方式 


