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一、能認識藥物對身體的影響，並學習如何正確因應藥物對生活的影響。 

二、能正確使用藥物，以避免對身體產生傷害。 

教學流程： 

 

活動一、正確用藥，安全有效 

一、重點：留意身體對藥物的反應，並能正確使用藥物。 

二、活動 

   (一)說明 

1.請學童回憶平日就診及用藥的生活經驗。 

(1)不在不當場合購買藥品，例如：攤販、地下電台、休息站等。 

(2)有病看醫生，用要找藥師，凡廣告內容療效太神奇的產品都要提高警覺。 

(3)成藥上的包裝是否有衛生署許可證字號。 

2.指導學童與複習安全的「服用與保存藥物」的方法與過程。 

 

    (二)看病時 

1.看病時，關於用藥需問醫師哪些問題？處方藥品之特性、用法及注意事項  

2.引導了解：因個人體質不同，對藥物反應出現的情形也不同，所以就醫時一定要主動向醫師說明。 

    (三)領藥時，須確認哪些事項：引導學童發表-1 核對藥袋的名字避免領錯藥.2 請爸媽檢查藥單與拿

到的藥是否一致 3 藥袋上有無藥局名稱及可供查詢的電話 

    (四)服藥時，須特別注意哪些事項？1 內服、外用要看清楚 2 看清楚藥物的使用方法 3 按時服藥 

 

(五)其他注意：1 服藥期間發生下述狀況時請立即回診就醫 2 藥品請置於室溫避光保存 

    (六)師生歸納：為了防止藥物使用出現問題，應注意…… 

1.詳細記錄：準備一張用藥明細，包含用藥的名稱、用法、用途及營養食品、中藥、維他命等。 

2.多提問題：應盡量明白病情，用什麼藥？如何使用？用藥應注意事項？有疑問一定要請教醫師。 

3.仔細用藥：服藥前一定要仔細核對藥物的名稱、外觀、用法及用量。 

4.小心保管：藥物要清楚標示使用者的姓名、用法，避免與他人用藥混雜存放，以免誤用。 

 

活動二、學習單填寫 

    



正確用藥學習單正確用藥學習單正確用藥學習單正確用藥學習單    

 

1 什麼地方販賣或提供的藥物常常會有問題須小心留意？ 

(1) 

(2) 

 

 

 

2 領藥時，須確認哪些事項？ 

(1) 

(2) 

(3) 

 

 

3 服藥時，須特別注意哪些事項？ 

(1) 

(2) 

(3) 

 

 

 


