
宜蘭縣壯圍國小 101 年 9 月 21 日全國防災日防災演練成果 

一、依據： 

(一) 宜蘭縣政府環境教育辦理 

    (二) 宜蘭縣政府防災教育辦理 

二、目的： 

(一)宜蘭縣政府依行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，以「抗

震保安，感動 123」（一分鐘內所有參與者完成地震避難掩護動作；200

萬以上學生一起動員參與；蹲下、掩護、穩住 3 個要領）為主軸，本校

擴大預演地震避難掩護演練活動。 

    (二)藉模擬實作強化學校校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學

生在地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好

全面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。 

    (三)有效使用防災頭套及防災包等防護器材。 

    (四)藉由辦理複合型防災演練，有效提升校園災害防救應變能力。 

三、時間：中華民國 101 年 9 月 21 日 9：21~9：40 

四、地點：壯圍國小 

五、主持人：校長 

六、參加人員：全校師生 256 人 

七、演練成果： 

 



地震發生，迅速就地掩護 不慌張，依序疏散 

主震停止，依序疏散 避難引導 

各班集結至疏散場~籃球場 

 

各班清點人數 



管制通報組人數統計 成立災害應變中心 

救護站 受傷學生包紮 

行動不便學生的疏散 搶救受困學生 



受傷學生的救護 送上救護車 

用三角錐及横桿阻隔危險建物 演練圓滿完成 

 

八、演練成果： 

(一) 經過二次預演學生對於防災逃生疏散的流程十分熟悉，演練過程迅速確實，

多次的練習，有助於真正遇到災害發生時，能緊急應變。 

(二) 學生們正在上課，聽到地震警報，都能處變不驚，臨危不亂。 

(三) 整個流程十分逼真，包括行動不便學生的疏散，受困學生的搶救，急救後並

由救護車後送，並模擬建物受創用三角錐及横桿阻隔危險建物，請學生勿靠

近。 

(四) 演練順利圓滿完成。 

 

 

 

  

  

  

  

 


