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活動名稱：壯圍國小愛心志工健康促進教育訓練 

辦理日期：101.05.18 

參加對象：本校愛心志工隊 

地點：本校操場 

人數： 20 人 

活動簡述說明： 

  配合 66 週年健康促進校慶系列與百人搓湯圓活動，邀請校園愛心志工媽媽到校協助，配

合衛生辦理相關議題之宣導活動。 
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◎ 活動簽到名冊。 
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◎ 菸害防制。 
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 ◎健康飲食與健康體位。 
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 ◎兩性教育。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎正確用藥宣導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎在地食材.健康飲食。 

 


