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宜蘭縣壯圍國民小學 100 學年急救教育訓練計畫 

一、依據： 

1.依據學校衛生法第十五條辦理。 

2.依據宜蘭縣政府 101.3.13 府教體字第 1010037413 號函辦理。           

二、目的：為推廣事故傷害防制知能，使師生具備簡易傷口處理、心肺復甦術(CPR)及異

物阻塞處理等急救知識與技能,藉以加強意外傷害之緊急處理能力，掌握意外

發生時之急救時效，提昇自我保護能力及校園安全。   

三、主辦單位：教學事務處-學務組-健康中心 

四、協辦單位：健康教育授課教師、各班導師。 

五、辦理地點：本校禮堂 

六、研習人員：全校師生  

七、研習課程： 

    五五五五年年年年級級級級：：：： 

日期 時間 內容 講師 

101.05 配合課程 創傷急救教育的認知及包紮技術操作        健康教師、班級導師、護

理師 

    六六六六年級年級年級年級：：：： 

日期 時間 課程內容 講師 

1240-1300 2010 新版 CPR 影片（禮堂） 鄭麗華護理師 

1300-1320 急救概念簡報（禮堂） 鄭麗華護理師 

1320-1330    CPR 及異物梗塞處理技術示教（禮堂） 鄭麗華護理師 

1330-1430 
分組技術演練（禮堂） 班級導師、鄭麗華護理師 

科任教師 

1430-1530 
分組技術評量（禮堂） 班級導師、鄭麗華護理師 

科任教師 

六孝

1010503

（四） 

六忠 

1010504 

（五） 

1530-1540 課後筆試測驗（各班教室） 班級導師、鄭麗華護理師 
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八、經費概算： 

項目 數量 單價 金額 

面膜 1 卷 400 400 

肺袋 4 個 125 500 

酒精棉片 1 盒 80 80 

總計   980 

十、本計畫呈校長核准後實施，修正時亦同。 

承辦：           學務組長：         教學事務主任：          校長： 

                 會計：             行政事務主任：       

 

導師                                          科任教師： 

    五忠                 五孝 

 

    六忠                 六孝 
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壯圍國小 100 學年度高年級心肺復甦術【CPR】急救教育練習題  

班級：    座號：    姓名：              日期：            

一、選擇題 

(  ) 1、當你看到一個人突然倒下時，你所應採取的第一個步驟為何？ （A）檢查患者口中有

無異物 （B）檢查患者有無反應及呼吸（C）執行哈姆立克法（D）給予患者兩次緩

慢的口對口人工呼吸 

(  ) 2、進行心肺復甦術時以「壓額提下巴法」來處理，是為了什麼目的？ （Ａ）暢通呼吸道（Ｂ）

檢查呼吸狀態 （Ｃ）測量大約體溫 （Ｄ）檢查有無意識。 

(  ) 3、儘快攜帶體外自動電擊去顫器（AED）至應急救之病患旁的原因是？  

(A) 沒有體外自動電擊去顫器將無法挽救心跳停止患者  (B)可減少訓練人們學會

CPR  (C)專業人員可在公共場所使用它  (D)可挽救更多的心跳停止患者 

（  ）4、你正要為一個成人施行心肺復甦術，則下列手部擺放下壓的位置，何者為是？（A）

頸下胸骨處（B）胸部中間微偏左 （C）兩乳頭中間的胸骨處 （D）胸部的右下方 

（  ）5、執行成人心肺復甦術中胸部按壓的連續速率應為每分鐘多少次？ 

（A）70 次 （B）80 次  （C）90 次 （D）100~120 次 

（  ）6、執行成人心肺復甦術時，胸部按壓下壓深度為多少公分？  

(A)2 公分  (B)3 公分   (C)4 公分   (D)至少 5公分 

（  ）7、執行心肺復甦術時，壓胸和通氣的比率應為多少？  

（A）5：2  (B)10：2  (C)15：2  (D)30：2 

（  ）8、一位經過心肺復甦術急救的患者，已有移動或呼吸，應將病人如何擺位較適當？ (A)

平躺，頭下置一小枕頭  (B)半坐臥，頭轉向一側  (C)復甦姿勢並密切觀察 (D)平

躺，腳下置一枕頭，抬高雙腳 

（  ）9、在一家餐廳裡，你發現一位成年女性以手抓住她的喉嚨，請問你如何判斷她有無異

物哽塞？ (A)給予五次背部扣擊  (B)給予五次腹部壓擠  (C)病患有反應時，問她

「你哽塞了嗎？」 (D)大力拍打背部，並大叫你怎麼了？ 

（  ）10、CPR 技術操作步驟其中第二個「叫」是指：  （A）打 119 求救  （B）打 119 求救並取得

AED  （C）打開呼吸道  （D）檢查有無呼吸。 
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宜蘭縣壯圍國民小學 
100 學年度六年級學生 CPR 教學筆試成績一覽表 

       分數 

班級 

       人數 

100 90 80 70 60 含以下 

六忠 10 6 3 1 1 
六孝 10 7 1 2  2 
總計 20 13 4 3 3 
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宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學活動成果 

一、 活動名稱：校園健康促進活動-高年級 CPR 教學-學理教學 

二、 時間：101 年 05 月 3-4 日 

三、 地點：禮堂 

四、 辦理單位：教學事務處-學務組-健康中心 

五、 參加對象：六年級 

六、 參加人數：43 人 

七、 活動說明：配合健體課程,六年級同學由護士ㄚ姨上 2010 版 CPR 教學,整個課程包

括觀看新版教學影帶及護士ㄚ姨簡報教學, CPR 步驟是叫.叫..C.A.B,學會 CPR 可

以搶救黃金時間，救自己身邊的好友.親人。 

八、 活動照片： 

   
 

   
                                   填表人：護理師鄭麗華 
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宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學活動成果 

一、 活動名稱：校園健康促進活動-高年級 CPR 教學-技術示範 

二、 時間：101 年 05 月 3-4 日 

三、 地點：禮堂 

四、 辦理單位：教學事務處-學務組-健康中心 

五、 參加對象：六年級 

六、 參加人數：43 人 

七、 活動說明：配合健體課程,六年級同學在護士ㄚ姨上完 2010 版 CPR 教學後,由護士

ㄚ姨作技術示範，包括,復甦姿勢.異物梗塞處理及 CPR 叫.叫. C.A.B.五步驟。 

八、 活動照片： 

     

   
                                   填表人：護理師鄭麗華 

 

 



 7 

宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學活動成果 

一、 活動名稱：校園健康促進活動-高年級 CPR 教學-技術練習 

二、 時間：101 年 05 月 3-4 日 

三、 地點：禮堂 

四、 辦理單位：教學事務處-學務組-健康中心 

五、 參加對象：六年級 

六、 參加人數：43 人 

七、 活動說明：配合健體課程,六年級同學在護士ㄚ姨上完 2010 版 CPR 教學及技術示

範後，就由同學上場練習，包括 2人 1 組的異物梗塞處理及每位同學都要上場 CPR

練習。 

八、 活動照片： 

   
 

   
                                   填表人：護理師鄭麗華 
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宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學活動成果 

一、 活動名稱：校園健康促進活動-高年級 CPR 教學-技術考試及筆試 

二、 時間：101 年 05 月 3-4 日 

三、 地點：視聽教室及禮堂 

四、 辦理單位：教學事務處-學務組-健康中心 

五、 參加對象：六年級 

六、 參加人數：43 人 

七、 活動說明：配合健體課程,六年級同學在護士ㄚ姨上完 2010 版 CPR 教學、技術示

範及上場練習後，最後逐一技術考試及筆試來驗收今天的學習成果.。 

八、 活動照片： 

   
 

   
                                   填表人：護理師鄭麗華 
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宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學活動成果 

一、 活動名稱：校園健康促進活動-五年級急救教育-創傷與包紮教學 

二、 時間：101 年 05 月 07 及 11 日 

三、 地點：五年級教室 

四、 辦理單位：教學事務處-學務組-健康中心 

五、 參加對象：五年級 

六、 參加人數：45 人 

七、 活動說明：配合健體課程及年度急救教育計畫,五年級同學由護士ㄚ姨上創傷與包

紮課程,整個課程包括護士ㄚ姨簡報教學校園常見創傷處理,及同學實際上場簡易

包紮之練習。 

八、 活動照片： 

   

   
                                   填表人：護理師鄭麗華 

 

 


