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健康促進健康促進健康促進健康促進學校學校學校學校                    基本基本基本基本資料資料資料資料    

本本本本校校校校學生學生學生學生人數人數人數人數：：：：222222226666 人人人人    校長校長校長校長：：：：姚宗呈姚宗呈姚宗呈姚宗呈    承辦人承辦人承辦人承辦人：：：：護理師護理師護理師護理師    鄭麗華鄭麗華鄭麗華鄭麗華    

主 選 議 題主 選 議 題主 選 議 題主 選 議 題    ˇ視力保健（納入課程教學ˇ是□否） ˇ口腔保健（納入課程教學ˇ是□否） 

ˇ健康體位（納入課程教學ˇ是□否） ˇ菸害防制（納入課程教學ˇ是□否） 

ˇ檳榔防制（納入課程教學ˇ是□否） ˇ正確用藥（納入課程教學ˇ是□否） 

ˇ性教育（含愛滋病防制；納入課程教學ˇ是□否）    ˇ事故傷害防制 

健 康 促 進健 康 促 進健 康 促 進健 康 促 進

學 校學 校學 校學 校 願 景願 景願 景願 景    
健康健康健康健康....快樂快樂快樂快樂....學習學習學習學習    

經 費 情 形經 費 情 形經 費 情 形經 費 情 形    縣府補助 5000 元整、本校自籌：5000 元整 

成 果成 果成 果成 果 統 計統 計統 計統 計    

（（（（ 本 校本 校本 校本 校 ））））    

    

(((( 健 康 檢 查 數健 康 檢 查 數健 康 檢 查 數健 康 檢 查 數

值值值值 依 據 本 學依 據 本 學依 據 本 學依 據 本 學

年年年年第第第第 1111 學期學期學期學期))))    

 

100 學年 

本縣指標 議題 項目 

國小 國中 

100 學年 

本校完成值 

全校學生裸視視力不良率％ 43.0 67.0 47.7％ 

全校學生矯視視力不良率％ 8.0 7.0 2.3％ 

全校每週執行護眼操、輕鬆遠眺次數 1 5 

辦理視力保健活動次數  3 

視力 

保健 

辦理視力保健活動總參與人數  681 人 

四/七年級學生初檢齲齒率％ 53.6 58.8 84.62％ 

四/七年級學生齲齒複檢率％ 96.0 91.1 100％ 

全校學生每日平均潔牙次數 3 3 

辦理口腔保健活動次數  6 

口腔 

保健 

辦理口腔保健活動總參與人數  491 

全校學生體位過輕比率％ 18.1 15.0 11.5％ 

全校學生體位肥胖比率％ 11.5 14.6 12.4％ 

全校每週平均辦理健康操次數 3 5 

辦理健康體位活動次數  8 

健康 

體位 

辦理健康體位活動總參與人數  1001 

辦理菸害防制活動次數  2 菸害 

防制 辦理菸害防制活動總參與人數  314 

辦理檳榔防制活動次數  2 檳榔 

防制 辦理檳榔防制活動總參與人數  314 

辦理正確用藥活動次數  2 正確

用藥 辦理正確用藥活動總參與人數  303 

辦理性教育活動次數  3 性教

育 辦理性教育活動總參與人數  312 

辦理事故傷害防制活動次數  6 

辦理事故傷害防制活動總參與人數  628 

事故 

傷害 

防制 全校教職員急救證（CPR 證照）比率 80％ 73％ 

99-100 學年學校衛生相關研習至少 18 小時

之國小導師及國中健康教育教師符合比率 
100％ 100％ 
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具 體 成 效具 體 成 效具 體 成 效具 體 成 效

及 影 響及 影 響及 影 響及 影 響    

(((( 請請請請 以以以以 條 列 或條 列 或條 列 或條 列 或

前前前前 後 測後 測後 測後 測 統 計統 計統 計統 計 ))))    

1.100 學年視力不良學生複檢矯治率 100％ 

 

 

 

 

 

 

 

2. 98、99、100 學年在學校推動口腔保健促進活動，齲齒同學成長速度趨緩，全校矯治率均達

90％以上。 

 

 

 

3.100 學年在推動學生健康促進，實施健康飲食及體位管理之後，全校學生體

位變化統計圖如下： 
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壯圍國小學生歷年生長發育分佈 
學年度 學生人數 適中 過輕 過重 超重 

98 學年 244 60.0％ 20.0％ 10.6％ 9.4％ 

99 學年 232 54.7％ 23.7％ 10.8％ 10.8％ 

100 學年 226 55.3％ 19.0％ 13.3％ 12.4％ 

每學年推動各種議題宣導活動，希望能降低學童在各項健康不良情形之 
比例，惜因各項變因太多，成效有限，學校僅能就矯治狀況維持一定之比例，

並向牙醫師公會爭取牙醫巡迴醫療之服務，以能降低齲齒率。 

推 動 特 色推 動 特 色推 動 特 色推 動 特 色    

((((簡述簡述簡述簡述並佐以並佐以並佐以並佐以

數 字 呈 現數 字 呈 現數 字 呈 現數 字 呈 現 ))))    

1.1001001-1010630 參與壯圍鄉策略聯盟共同辦理『跨領域身體健康促進』活動。 
2.與壯圍鄉衛生所於 1010301~1010531 辦理國民健康局『健康體位管理』。 
3.個人健康生活技能」融入課程教學及生活競賽，期望學生能體認健康的意義

與重要性。 
4.推行每週五蔬食日-期盼藉由「體內環保」的身體力行能將健康飲食與環保教 

育概念深植在學生心中，落實永續健康的經營。 
5.主題式課程融入健體領域協同教學，有效地提升學生體適能：辦理班際活動

(慢速壘球、路跑、拔河、健走)及校慶運動 
6.每天課間活動實施健康操、跳繩，提高學童運動時間 
7.將健康促進議題：健康體位、健康飲食、視力、口腔、菸檳防治、正確用藥

及性教育融入健體課程教學。 
8.辦理健康促進闖關活動融入健康體位、健康飲食、視力、口腔、正確用藥、

菸檳防治等健康促進議題。 
9.改善健康中心設備，提高健康服務效能。 

會 議會 議會 議會 議 推 動推 動推 動推 動

概 況概 況概 況概 況    

策略聯盟會議策略聯盟會議策略聯盟會議策略聯盟會議：：：：目前所屬策略聯盟中心已召開 4 次，本校實際參與 4 次 
若未達 4 次，不足原因： 
本校學校衛生委員會召開情形本校學校衛生委員會召開情形本校學校衛生委員會召開情形本校學校衛生委員會召開情形：：：：本校設有學校衛生委員會組織本校設有學校衛生委員會組織本校設有學校衛生委員會組織本校設有學校衛生委員會組織，，，，於於於於 100100100100 年年年年 8888 月月月月
31313131 日日日日、、、、101101101101 年年年年 2222 月月月月 15151515 日及日及日及日及 101101101101 年年年年 4444 月月月月 25252525 日分別召開會議日分別召開會議日分別召開會議日分別召開會議。。。。    
解決校內健康問題情形解決校內健康問題情形解決校內健康問題情形解決校內健康問題情形：：：：    
1.推動各項健康促進議題 
2.傳染病防疫及宣導 
3.校園綠美化及資源回收 

一一一一、、、、學校衛學校衛學校衛學校衛

生 政 策 改生 政 策 改生 政 策 改生 政 策 改

變 情 形變 情 形變 情 形變 情 形    

訂定 100 學年健康促進學校計畫 
訂定 100 學年壯圍鄉推動健康促進策略聯盟實施計畫 
訂定學校衛生委員會 
訂定視力保健實施計畫 
訂定口腔健康促進計畫 
訂定學校營養午餐委員會 
訂定學校緊急傷病處理要點 
訂定學生急救教育訓練計畫 
訂定校園菸害防制實施計畫 
訂定菸檳防制宣導計畫 
訂定生理衛生與愛滋教育計畫 
訂定體位不良學生輔導計畫 
訂定營養教育活動計畫 
訂定教師健康促進增能研習計畫 

二二二二、、、、學校物學校物學校物學校物

質 環 境 改質 環 境 改質 環 境 改質 環 境 改

變 情 形變 情 形變 情 形變 情 形 

1.新型課桌椅對號入座。 
2.定期教室採光測量與改善以提供師生符合規定的照度。 
3.養成師生端正的閱讀寫字姿勢。 
4.提供美綠化的校園景觀。 
5.將視力保健宣導內容融入教室佈置。 



宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學 100100100100 學年度健康促進學校學年度健康促進學校學年度健康促進學校學年度健康促進學校        推動成果表推動成果表推動成果表推動成果表    
 

（本表欄位請自行增減使用） 4 

6.在電腦及電視張貼護眼注意事項，提醒學生正確姿勢。 
7.提供視力保健資訊於佈告欄、網頁，推動視力保健活動。 
8.充實健康中心網頁資料。 
9.健康中心提供視力保健相關宣導資料及諮詢服務。 
10.提供安全飲用水。 
11.提供安全的遊戲及運動環境。 
12.健康飲食教育櫥窗佈置，加強學童正確的飲食習慣。 
13.午餐供應器材設備的整備與管理以營造安全供餐環境。 
14.提供衛生乾淨的環境，供教職員工生用餐。 
15 推動餐前洗手、飯後刷牙等良好的飲食習慣。 
16.成立健康體位諮詢小站（健康中心）。 
17.學校午餐供應符合健康飲食的需求。 
18.於校門、辦公室及禮堂活動中心等場所張貼禁止宣導標誌，建立無菸無毒

校園環境。 
19.每週三校園消毒。 

三三三三、、、、學校健學校健學校健學校健

康 文 化 改康 文 化 改康 文 化 改康 文 化 改

變 情 形變 情 形變 情 形變 情 形    

1.討論用餐規範。 
2.執行餐前餐後不做激烈運動。 
3.推動吃完早餐來上學。 
4.用餐時間播放輕柔音樂，餐後播刷牙音樂提醒潔牙。 
5.辦理健康飲食宣導活動。 
6.開放學校運動場，提供社區民眾運動環境，促進健康行為的動力。 
7.網頁刊登相關健康體位宣導內容及活動剪影。 
8.追蹤體重過輕、超重學生飲食運動等生活型態。 
9.配合家長會及社區推行全校喝白開水運動。 
10.倡導一人一運動，鼓勵教職員生及家長，培養規律運動習慣。 
11.每學期測量視力後發矯治通知單給家長，請家長務必帶學生到合格院所矯

治，再由導師協助收回矯治單。 
12.請導師電訪通知單發放後二週內仍未就醫的學生家長，深入了解問題協助

並改善之。 
13.公開表揚全校裸眼視力 0.9 以上的學生，以鼓勵做好視力保健。 
14.教師輔導與管教學生辦法，校務會議通過實施。 
15.新生入學公開抽籤隨機編班。 
16.實施小團體輔導，全校教師志願參與認輔工作 
17.學校提供多元社團以達到學生多元學習。 
18.建立學校網站，運用電子報、網頁公告及連結視力保健網站，傳播健康資

訊引發學校成員及家長的關心及參與。 
19.推動友善校園，培養學生正確的學習態度與溝通方式。 
20.音樂社團表現優異，100 學年度口琴隊獲全國特優，成績優異。 

四四四四、、、、健康教健康教健康教健康教

育 課 程 及育 課 程 及育 課 程 及育 課 程 及

活 動 改 變活 動 改 變活 動 改 變活 動 改 變

情 形情 形情 形情 形    

1.配合健康與體育領域實施正式課程教學 
2.推廣均衡飲食與天天五蔬果教育活動 
3.實施健康體位教育。 
4.實施體適能活動 。 
5.舉辦全校運動會、班級體育競賽球賽如慢速壘球、路跑、健走、拔河及樂樂
棒球，以增加體能活動及遠眺休息的時間。 

6.視力保健.口腔衛生.健康飲食.健康體位及菸檳防制、正確用藥、性教育及急
救教育等議題融入課程計畫具體實施健康教育教學與評量活動。 

7.鄉策略聯盟辦理教職員工視力及健康體位研習。 
8.結合親職教育講座推動視力、口腔、健康飲食與體位等保健概念。 
9.利用朝會，聘請眼科醫師.藥師.營養師、校外會專家蒞校專題演講視力.菸害、
毒品防制及健康飲食知識。 

10.實施每日健康操及遠眺休息及餐後刷牙活動。 
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五五五五、、、、社區關社區關社區關社區關

係 改 變 情係 改 變 情係 改 變 情係 改 變 情

形形形形 

1.親職座談會宣導家長健康飲食觀念並共同輔導體位不良的學生。 
2.請家長配合落實健康檢查缺點矯治追蹤。 
3.親職座談會宣導視力保健，請家長協助培養正確視力保健觀念與習慣。 
4.利用校慶運動會與社區配合辦理視力保健各項宣導活動。 
5.鼓勵家長利用假日，多帶子女從事戶外休閒活動。 
6.與社區發展協會、農會、衛生所合作舉辦有益學生之活動。 
7.學校與鄉立圖書館、宜蘭縣美術學會合作推展文化活動。 
8.家扶中心書香列車到校長期協助學校推展閱讀活動。 
9.與鄰近社區理事會合作發展壯圍學習中心。 
10.邀請各醫療單位蒞校進行各種宣導及服務。 
11.派出所與稅捐處蒞校進行宣導。 
12.舞獅及口琴隊結合社區傳承及節慶活動。 
13.愛心志工與家長會支援學校各項活動。 
14.壯圍鄉各國小策略聯盟。 
15 與壯圍衛生所結合辦理健促各議題活動。 

六六六六、、、、健康服健康服健康服健康服

務 改 變 情務 改 變 情務 改 變 情務 改 變 情

形形形形 

1.每日監測膳食衛生，預防食物中毒 
2.定期進行體重檢測並監測學生 
3.BMI 變化管理與家長通知。 
4.提供專業營養諮詢 
5.學生實施體適能檢測，建立個人體適能資料。 
6.對特殊疾病學生資料加以管理，好作為各項健康體位活動的參考。 
7.每學期利用體育課實施學生視力檢查。 
8.依視力保健執行計畫，召開工作小組會議並執行 
9.依口腔保健執行計畫，召開工作小組會議並執行 
10.新生入學前家長視力保健通知書及入學前視力健檢 
11.由健康中心每日 9：30 播放音樂，推動遠眺休息 
12.每學期學童視力篩檢及不良追蹤，視力不良複檢率達 100％以上 
13.每學年學童牙齒檢查及不良追蹤，齲齒矯治達 90％以上 
14.邀請牙醫師及校護辦理家長.教師.學生視力保健及口腔保健宣導 
15.每學期優眼英雄公開表揚 
16.教室定期採光測量，並維護改善 
17.成立視力保健、口腔衛生及健康飲食主題宣導櫥窗 
18. 由健康中心每日 12：30 播放音樂，推動餐後刷牙 
19.每日課間活動實施健康操，讓學童走出教室，減少近距離用眼。 
20.辦理高年級急救教育。 
21.100 學年健康中心辦理健促各議題相關宣導活動共 39 場次。 

23.結合英語村辦理健康促進闖關活動融入健康體位、健康飲食、視力、口腔等
菸檳防治及正確用藥等健康促進議題。 

媒 體 行 銷媒 體 行 銷媒 體 行 銷媒 體 行 銷

共共共共  1   1   1   1  則則則則    

    

(((( 相 同 案 件相 同 案 件相 同 案 件相 同 案 件    

為 一 則為 一 則為 一 則為 一 則 )))) 

（（（（一一一一））））健康體位健康體位健康體位健康體位    
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推 動 健 康推 動 健 康推 動 健 康推 動 健 康

促 進 活 動促 進 活 動促 進 活 動促 進 活 動    

一.感想 

1.學校努力推動視力健康促進多年，雖然在認知上有明顯的進步，但卻難以立

竿見影，學生的近視問題癥結是「長時間、近距離、用眼不當」，通常小一

一入學近視率就高達三成（本校家長因經濟因素將學童送安親班致過度用眼

或長期使用 3C 產品疏於視力保健更高達 28.6％），加上多元才藝的學習與課

業繁重，要打開這個結除了在教育制度能有突破性的改變，以減輕學生課業

負擔外，還有國人的望子成龍、不要讓孩子輸在起跑點上及讓孩子過度使用

3C 產品之觀念極待改變。 

2.現在國小有許多必須安排入課程活動中，健康促進、英語生活、品德教育、

反毒、性別平等、家庭教育、親職教育、生命教育、游泳…超過數十類項目

都必須一一重視，且排入課程，然國小最大之問題是時數原本就不足，人力

亦嚴重不足，但是所有教育夥伴仍然兢兢業業在推動各項之教學活動，希望

這些努力可以開花結果！ 

3.健康促進是必須長期實施重視，不論政策時勢如何改變，學校必須堅持繼續

往前走，全面配合規劃合宜有效的教學活動，為親師生健康身心建立基礎，

永保安康。 

4.健康促進的觀念要落實在生活上仍有一段距離，雖然在推行的過程當中難免

會遇到阻力，但只要想到自己正在做的是一件很有意義的事，就有了繼續努

力的動力。加油！ 

二.困境： 

1、活動的配合方面：老師及校護的工作量實在是太多了，在小學階段，只要

與學生有關的議題，必動用老師配合，校護需兼職，常致使老師及校護力

不從心。 

2、課程的安排方面：目前的正式課程安排也已經飽合了，所以沒有辦法在每

個年級安插入正式課程，只能分年段實施。 

3、家長配合度方面：不管老師或校護如何積極的要他們注意孩子齲齒問題，

要帶去看牙科，但礙於經濟（無健保）、時間的因素下，往往未全口矯治完

成，雖一再追蹤，仍有家長不領情讓人氣餒。 

4、有些眼科醫師未對家長或孩子做有關看診的說明（只做醫療不做保健宣

導），讓家長一想到看醫生就怯步，認為就醫點藥無效，如此一來，我們很

難去要求家長一定要就醫；家長常常只是帶去眼鏡行，這樣有一些不是屈

光的眼睛問題就容易被忽略而延誤治療時機。 

5、飲食習慣及家庭結構的改變，導致超重學童雖在學校營養教育宣導、健康

體位宣導與管理、天天五蔬果、蔬果支票、營養午餐菜單管控、體適能活

動、課間活動、各運動社團、體育競賽、學校社區運動會來培養學生正確

之飲食知識，養成良好的健康飲食行為等策略下體位控制仍效果不彰。 

三.期待： 

1.協調或規範電視台：兒童節目或卡通之播出時間應考慮兒童的正常 

作習，並應在節目中穿插視力保健、兒童體位等相關健康宣導。 

2.聯合相關單位與眼科、牙科醫師，下鄉到偏遠學校巡迴醫療服務並加強辦理

視力與口腔保健宣導活動。 

3.規畫完善的健檢福利與懲罰機制以要求家長善盡親職責任。 
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四四四四....活動活動活動活動    
日期 地點 名稱 人數 
1000830 校內 視力.口腔.健康體位宣導活動-家長篇 28 
1000830  視力.口腔.健康體位宣導活動-新生篇 28 
1000830  傳染病防制宣導-新流感.腸病毒與洗手訓練--新生篇 28 
1000830  校園安全巡禮-新生 28 
1000831-1010630 校內 望望好運到，視力一定好：學生每天利用下課及課間

活動時間搭配音樂進行輕鬆遠眺活動 
226 

1000831-1010630 校內 刷刷亮晶晶活動：學生每天中午餐後搭配刷牙音樂進
行餐後刷牙活動 

226 

1000831-1010630 校內 課間健康操活動：學生每天 09:30 進行健康操、跳繩
體能活動 

226 

1000831 校內 召開衛生委員會及健促推行會議 27 
1000931 校內 校園安全宣導 226 
1000905 校內 一、四年級健檢簡報衛教 69 
1000906 校內 友善校園、菸害防制、腸病毒防治宣導 226 
1000906 校內 2-6 年級家長班親會-各健促議題宣導 110 
1000905-1000916 校內 全校身高體重視力頭蝨及新生斜弱視檢查 226 
1000922 校內 一年級預防接種 28 
1000922 家長 健康體位-我的 BMI 與體位等級及視力通知 226 
1000926 公館 第一次鄉健促會議 2 
1000926 校內 全校課桌椅對號入座 226 
1001004 校內 全校師生視力保健宣導 258 
1001007 校內 一及四年級健康檢查 69 
1001013 校內 四年級生理衛生 41 
1001018 校內 午餐打菜基準宣導 226 
1001025 校內 全校口腔衛生宣導 226 
1001026 校內 全校口腔檢查 226 
1001027 校內 一至四年級流感疫苗接種 105 
1001103-1001104 校內 高年級生理衛生含愛滋 88 
1001109 新南 相約在冬季----健康體能促進活動 30 
1001122 校內 慶豐營養師全校師生健康飲食宣導 256 
1001123 千里光 教師健康促進增能文康研習 27 
1001129 校內 正確用藥、結核病全校師生宣導 254 
1001206 校內 全校師生愛滋防治宣導-衛生所講師 254 
1001213-1001231 校內 齲齒高罹患率學生刷牙教學 86 
1001213 校內 流感、檳榔危害宣導 226 
1001221 校內 全校採光測量與維修  
1001222 校內 全校過重超重學童健康飲食與體位教育 58 
1001227 校內 全校過輕學童健康飲食與體位教育 43 
1001228 校內 運動週體育競賽 226 
1010103 校內 師生流感傳染病防制宣導 254 
1010103 校內 健促闖關前各議題宣導 226 
1010116 校內 健促各議題闖關 226 
1010214 校內 師生流感、腸病毒傳染病防制宣導 254 
1010215 校內 召開衛生委員會及健促推行會議 27 
1010221 校內 2-6 年級家長班親會-各健促議題宣導 150 
1010221-1010303 校內 全校身高體重視力頭蝨檢查 227 
1010221 校內 防震防災及書包減重教育 227 
1010222 公館 鄉策略聯盟議題-健康體位教師增能研習 20 
1010306 家長 健康體位-我的 BMI 與體位等級及視力通知 227 
1010306 校內 腸病毒防治宣導 227 
1010309 校內 第二次鄉健促會議 2 
1010312 校內 師生環境教育 254 
1010313 校內 師生性別平等教育 254 
1010320 校內 慶豐營養師-師生禽流感、瘦肉精、全穀類營養教育 254 
1010403 校內 反毒宣導 227 
1010417 校內 一年級預防接種 28 
1010425 校內 第三次衛生委員會 25 
1010501 校內 視力保健、腸病毒、口腔衛生教育 227 
1010502 校內 全校採光測量與維修 27 
1010503-1010511 校內 高年級 CPR 與包紮教學 88 
1010508 校內 人權法治教育 227 
1010529 校內 師生防震、防災演練 254 
1010619 校內 防溺水宣導 227  
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學校健康促進活動學校健康促進活動學校健康促進活動學校健康促進活動                    精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：校務會議暨健促推委會校務會議暨健促推委會校務會議暨健促推委會校務會議暨健促推委會    

時間時間時間時間：：：：_1000831__1000831__1000831__1000831_地點地點地點地點：：：：____教師研討教師研討教師研討教師研討室室室室________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____27_27_27_27_    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：班親會辦理健促家長說明會班親會辦理健促家長說明會班親會辦理健促家長說明會班親會辦理健促家長說明會    

時間時間時間時間：：：：____1000830100083010008301000830____地點地點地點地點：：：：____視聽教室視聽教室視聽教室視聽教室________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____30303030________    

    

    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：推動推動推動推動全校全校全校全校一人一跳繩活動一人一跳繩活動一人一跳繩活動一人一跳繩活動    

時間時間時間時間：：：：____1001001100100110010011001001----1010630101063010106301010630____地點地點地點地點：：：：校園校園校園校園____參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____222222226666____    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形辦理情形辦理情形辦理情形說明說明說明說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理全校路跑比賽辦理全校路跑比賽辦理全校路跑比賽辦理全校路跑比賽    

時間時間時間時間：：：：_100_100_100_1001228  1228  1228  1228  ____地點地點地點地點：：：：____校園校園校園校園________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理全校拔河比賽辦理全校拔河比賽辦理全校拔河比賽辦理全校拔河比賽    

時間時間時間時間：：：：_100_100_100_1001228  1228  1228  1228  ____地點地點地點地點：：：：____校園校園校園校園________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理視力保健宣導辦理視力保健宣導辦理視力保健宣導辦理視力保健宣導    

時間時間時間時間：：：：_10_10_10_1010501  10501  10501  10501  ____地點地點地點地點：：：：____禮堂禮堂禮堂禮堂________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____227227227227____    
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學校健康促進活動學校健康促進活動學校健康促進活動學校健康促進活動                    精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理刷牙教學辦理刷牙教學辦理刷牙教學辦理刷牙教學    

時間時間時間時間：：：：_100_100_100_1001213121312131213----1231123112311231____地點地點地點地點：：：：____健康中心健康中心健康中心健康中心________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____86868686____    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理健康體位營養教育辦理健康體位營養教育辦理健康體位營養教育辦理健康體位營養教育    

時間時間時間時間：：：：_100_100_100_1001122  1122  1122  1122  ____地點地點地點地點：：：：____禮堂禮堂禮堂禮堂________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理健促闖關辦理健促闖關辦理健促闖關辦理健促闖關————菸檳危害防治菸檳危害防治菸檳危害防治菸檳危害防治    

時間時間時間時間：：：：_10_10_10_1010116  10116  10116  10116  ____地點地點地點地點：：：：____校園校園校園校園________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理健促闖關辦理健促闖關辦理健促闖關辦理健促闖關————正確用藥標語彩繪正確用藥標語彩繪正確用藥標語彩繪正確用藥標語彩繪    

時間時間時間時間：：：：_10_10_10_1010116  10116  10116  10116  ____地點地點地點地點：：：：____校園校園校園校園________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理性教育及愛滋防治教育辦理性教育及愛滋防治教育辦理性教育及愛滋防治教育辦理性教育及愛滋防治教育    

時間時間時間時間：：：：_100_100_100_1001103110311031103----04  04  04  04  ____地點地點地點地點：：：：____視聽教室視聽教室視聽教室視聽教室________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____88888888____    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理高年急救教育辦理高年急救教育辦理高年急救教育辦理高年急救教育    

時間時間時間時間：：：：_10_10_10_1010503105031050310503----04  04  04  04  ____地點地點地點地點：：：：____禮堂禮堂禮堂禮堂________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____88888888____    

    

    



宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學宜蘭縣壯圍鄉壯圍國民小學 100100100100 學年度健康促進學校學年度健康促進學校學年度健康促進學校學年度健康促進學校        推動成果表推動成果表推動成果表推動成果表    
 

（本表欄位請自行增減使用） 10 

學校健康促進活動學校健康促進活動學校健康促進活動學校健康促進活動                    精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片精采辛苦成果照片    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理辦理辦理辦理正確用藥教育正確用藥教育正確用藥教育正確用藥教育    

時間時間時間時間：：：：_100_100_100_1001111129129129129____地點地點地點地點：：：：____禮堂禮堂禮堂禮堂________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理辦理辦理辦理腸病毒防治腸病毒防治腸病毒防治腸病毒防治教育教育教育教育    

時間時間時間時間：：：：_10_10_10_1010501105011050110501        ____地點地點地點地點：：：：____禮堂禮堂禮堂禮堂________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____222222227777    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦辦辦辦理情形說明理情形說明理情形說明理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理健促闖關辦理健促闖關辦理健促闖關辦理健促闖關————口腔保健口腔保健口腔保健口腔保健----刷到重點刷到重點刷到重點刷到重點    

時間時間時間時間：：：：_10_10_10_1010116  10116  10116  10116  ____地點地點地點地點：：：：____校園校園校園校園________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理辦理辦理辦理菸害宣導菸害宣導菸害宣導菸害宣導    

時間時間時間時間：：：：_10_10_10_1000000000909090906  6  6  6  ____地點地點地點地點：：：：____禮堂禮堂禮堂禮堂________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理辦理辦理辦理檳榔危害檳榔危害檳榔危害檳榔危害防治教育防治教育防治教育防治教育    

時間時間時間時間：：：：_100_100_100_1001111213213213213        ____地點地點地點地點：：：：____禮堂禮堂禮堂禮堂________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

活動時間活動時間活動時間活動時間////地點地點地點地點////辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明辦理情形說明：：：：    

主題主題主題主題：：：：辦理辦理辦理辦理家暴及防性侵家暴及防性侵家暴及防性侵家暴及防性侵教育教育教育教育    

時間時間時間時間：：：：_10_10_10_1001011010110101101011        ____地點地點地點地點：：：：____禮堂禮堂禮堂禮堂________參與人數參與人數參與人數參與人數：：：：____226226226226____    

    

 


