宜蘭國小家長成長班回饋單 及簽到冊      103.9.23
主題：做個單純而真實的父母    講師:林信德校長

· 幸福的人平常生活中是用正向的方式看待一切，不性的人則是較執著，會較有負面情緒的產生。    朱瓊玲
· 每天要問自己的是：少煩少惱嗎？身心安定嗎？智慧增長嗎？道業精進嗎？一個人產生的影響力在哪裡？新的力量，幫助別人不為自己球的心「利他愛」。    吳育如

· 傾聽是人性的挑戰。〈小好人，從找缺點中去改進；大好人，從找優點中去讚美肯定〉。傾聽的內涵比技巧更重要。    吳沛儀
· 對家人、孩子、任何人都用正面的、慈愛的話語，給予正面的能量。     林旻潓
· 不為自己求時，慈悲心才會發揚更大。要以關愛的眼睛來注視孩子。    張美蓮
· 我從哪裡來？我往何處去？。    卓麗霞
· 影響力來自於心的力量，而訓練心的力量，需來自於時時保持慈悲和利他得行為。     蕭采幸
· 為人父母是要以服務為志業，一切都是為了孩子的好處為主而做，要沒有條件，心甘情願的，但不能養成孩子以自我為中心的觀念。    周雅韻
· 少煩惱，身心安定，自我中心強煩惱多，態度決定一切。    朱智蕙
· 時常抱持願意虛心了解孩子的心情，努力學習，無所求地去聆聽。    游秀敏
· 認識自我，自我淡化減煩惱。    簡麗貞
· 1減少不必要的浪費。2送東西給需要的人。3慈悲，不為自己球。4享受以清淡為主。5允許孩子尋找人生方向。6接納孩子的個別差異。     陳惠津
· 多給孩子肯定的言辭，真誠合宜的讚美。    陳俐璇
· 第二次聽課，收穫越來越多，讓我思考越好。    黃雅靖
· 傾聽是人性的挑戰，因為人們總是喜歡說的多於聽的！我倒是覺得傾聽是慈悲的表現，用別人的心情、角度與位置去揣摩思考對方的感受。    陳安琪
· 自我中心淡了之後，煩惱才會減少，但自我中心大部分是累積習氣所養成。故華嚴經上示：唯心所現，為識所變。    林筠淇
· 一個家庭和萬事興，從自己開始，夫妻、孩子共同努力經營。感謝校長，我又更上層樓。    魏育嫥
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