宜蘭國民小學103學年度上學期家長成長課程----從心扮演親職
一、課程目的：透過課程做孩子的親密知己，教養優質子女

二、課程訴求：

1.建立積極、正向、樂觀進取的人生態度，增進情緒管理能力

2.勇於面對自己，做自我親職教育。

3培養自己的良好習慣，並且轉換成有效益能量和行動。
二、辦理單位：
   主辦：宜蘭縣家庭教育中心
   承辦： 宜蘭國小
三、辦理日期：整學期每星期二上午八時卅分至十時廿分
四、辦理地點：宜蘭縣家庭教育中心團輔室
五、報名日期：自即日起至額滿為止
六、報名地點：宜蘭國小呂孟珠老師  電話：9322210轉312
七、招收名額：20人

八、費用：全免

九、課程計畫：每週二上午八時卅分至十時廿分
	週別
	日期
	課程內容
	週別
	日期
	課程內容

	1
	9∕2
	做個親密的父母
	12
	11∕18
	做個放心的父母

	2
	9∕9
	做個理解的父母
	13
	11∕25
	做個全方位的父母

	3
	9∕16
	做個傾聽的父母
	14
	12∕2
	餵養教育

	4
	9∕23
	做個單純而真實的父母
	15
	12∕9
	善待胎兒

	5
	9∕30
	做個高貴的父母
	16
	12∕16
	與子女結善緣

	6
	10∕7
	做個清醒的父母
	17
	12∕23
	看重你的影響力

	7
	10∕14
	做個覺察的父母
	18
	12∕30
	有情與無情的運用

	8
	10∕21
	做個會思考的父母
	19
	1∕6
	永不放棄

	9
	10∕28
	做個善觀的父母
	20
	1∕13
	淺談管教之道

	10
	11∕4
	做個接納的父母
	21
	1∕20
	課程回顧

	11
	11∕11
	做個彈性的父母
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