宜蘭國小家長成長班回饋單 及簽到冊      103.9.2

· 感恩別人，尊重別人，讚美別人，肯定別人。心要安定才會教會孩子。    朱瓊玲
· 利他、慈悲~~一輩子的功課。     林旻潓
· 真正的幸福快樂來自於心靈的平靜，要獲得幸福快樂唯一的方法是利他、慈悲。    張美蓮
＊真正的幸福快樂來自於心靈的靈靜，希望自己的作為更往這個方向邁進。讓積極的情緒時時充滿。     蕭采幸
· 每個人只要做一點小改變，事情就會變得很美好。   林麗玉
＊關心他人的時候，第一受惠者就是自己，這就是真智慧。      吳佩真
＊真正的幸福快樂→心靈平靜→〈方法〉慈悲→〈目的〉自己的幸福。    朱智蕙
＊用嬰兒般柔軟友善的的心，面對與你習習相關的世界，只有為人付出，關心別人的福祉，才能找到心靈的平靜和快樂。    俞小苹

＊真正的幸福快樂來自於心靈的平靜，考驗也是一種成長。    游秀敏
＊心存善念、慈悲心，就能擁有幸福快樂。    簡麗貞
＊1真正的幸福快樂來自於心靈的平靜，心靈的平靜來自於利他與慈悲。

  2每晚對第二天的事冥想。

  3慈悲心最終是為了自己的幸福。

  4稱讚別人的同時，自己已經先獲得了滿足。     陳惠津
＊不幸的來源----無知、執著、憤怒。請大家遠離。加油！

  每天一醒來就是新生。    許舒茜
＊達賴喇嘛~~利他之愛與慈悲心。

  真正幸福快樂~~心靈平靜才能幸福。

  心靈平靜~~唯一辦法利他、慈悲。    賴音秀

＊要擁有幸福的生活，最好的辦法是去幫助別人。

  憤怒、執著和無知是造成不幸的真正來源。    陳俐璇
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