
宜蘭縣宜蘭國小家庭教育課程    

主題名稱 大手牽小手，快樂童年一起走 
實

施

時

間 

1. 晨光時間 

2. 導師時間 

3. 彈性時間 

4. 綜合課---空

白時間 

設計者 一年級學年群 

參考資料 

1. 家庭教育中心-家庭教育手冊 

2. 猜猜我有多愛你-上誼 
3. 我家有個（好）壞寶貝-格林 

實

施

對

象 

一年級 

節

數 
6 

設計理念 

  希望藉由了解自身在家庭中的地位，以及與每個家人的互動關係，讓孩子可以

增進對於家庭的情感依賴，增加對家庭的向心力；讓孩子學習與家中成員和平共處，

建立彼此間的默契與規範 

 

 

學生先備

知能分析 
家庭人員的認知、與家人的互動 

教學方法 
以說故事方式進行討論,從引導學生思考、討論、省思到實踐，並設計親子共讀等家

庭作業,希望課程中的觀念能融入家長的生活中,以達家庭教育效果。 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

I-1-1-1認識家庭成員的姓名、關係及適當稱呼 

I-1-1-2描述家庭對個人的意義與功能 

I-1-2-1比較家庭成員間的角色、權利及責任 

I-2-1-3關心和愛護家庭成員 

II-2-1-2參與家務工作 

 

 

1-1-1 探索並分享對自己以及與自己相關人

事物的感受。 

1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行為表

現。 

【環境教育】 

1-1-1能運用五官觀察、探究環境中的事
物。 

【人權教育】 

1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主

法治的精神。 
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教學架構與安排 

                        

 
                                 

 

 

            主題 I：                           主題 II：  

            家人關係                            家庭生活管理 

 

 

                                             

 

 

 

                                           

      1 節課            2節課             2節課              1節課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一： 

有你真好 

活動二： 

繪本:猜猜

我有多愛你 

活動三： 

我家的家規 

繪本:我家有個好

（壞）寶寶 

活動四： 
 
  家事小達人 
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指標 

對應 
教   學   活   動 

時

間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

I-2-1-3

關心和愛

護家庭成

員 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

I-1-1-1

識家庭成

員的姓

名、關係

及適當稱 

I-2-1-3

關心和愛

護家庭成

員 

 

 

 

 

 

II-2-1-1

建立良好

的家庭生

活習慣 

 

 

 

家庭教育主題課程~  
活動一：有你真好 

1. 小一新鮮人第一天，通常是由家人陪同來上學，所以

特別為此設計一個增進親子（祖孫）之間的感情並且

可留下永久的記憶。 

（1） 拍照留念： 

當天陪同來的家人，與新生共同拍照。 

（2） 手掌畫： 

由陪同來的一人和孩子在成長小書上畫下手

掌。  

 

          第一節結束 

 

活動二：猜猜我我多愛你------我愛我家 

    當你很愛很愛一個人的時候，也許，你會把這種感

覺描述出來。但，就像小兔子和大兔子發現到:愛，不事

一件容易衡量的東西。 

    愛對小一生來說，就是用最直接的表達------說出

來，讓他們感受到。或許一甜蜜句話一個愛的擁抱，他

們就幸福快樂無比。 

1. 老師帶領孩子欣賞，猜猜我有多愛你 PPT 

2. 2. 與學生共同進行討論： 

（1）家裡的人各自的責任是什麼？ 

（2）一家人一起從事的活動有哪些？ 

（3）兄弟姊妹之間是否互相關懷、互相幫助？ 

（4）爸媽對自己的照顧是否無微不至？ 

（5）自己應該負責哪些事？ 

（6）如何對家人表達感謝之意？ 

 

       第二、三節結束 

 

       

活動三：我家的家規 

    繪本:我家有個（好）壞寶寶---記得關水龍頭，卻

忘了沖馬桶。拿起了牙刷，卻忘了刷牙。教他收拾玩具，

卻在樓梯上發現整排的玩具兵，最氣人的是，教他說實

話才是乖寶寶，他卻對你說：「媽咪，你好胖。」這樣

的寶寶到底是好寶寶還是壞寶寶？ 

    經由繪本的導讀與討論，再和小朋友討論每個家庭

 

 

1節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2節 

 

 

 

 

 

成長小書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本:猜猜

我有多愛

你。PPT 

 

 

 

學習單: 

1.溫馨家

庭畫 

2.相親相

愛一家人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
繪本:我家

有個（好）

壞寶寶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂問

答 

 

 

 

口頭發

表 

 

參與討

論 

 

聆聽態

度 
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態度 

 

 

 

 

 

 

活動

態度 
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I-1-1-2

描述家庭

對個人的

意義與功

能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的環境不同，因此家庭的規矩也會有所不同。 

1.請學生輪流發表： 

（1）什麼是家規？ 

（2）為什麼要有家規？ 

（3）家中長輩有哪些規矩是要你遵守的？ 

（4）說一說你對這些「規矩」的感覺如何？ 

2.回饋與統整： 

（1）老師將學生說出家中制定的規矩記錄在黑板上。 

（2）請學生用白紙紀錄有遵守的規矩與沒有遵守的

規矩有哪些。 

（3）教師歸納兒童發表的意見。 

活動二：和爸媽的約定 

1.教師引導兒童分享和爸媽之間約定的經驗，激發學生

主動發表的興趣與意願。 

2.請學生想一想，要和爸媽約法三章的事情有哪些？請

學生在紙上列點寫下。  

3.請學生回家和爸媽討論，要約定的家規有哪些，再讓

學生及家人填入彼此約定的項目。 

4.填完交給老師檢查後，再進行一周紀錄表填寫，請家

長配合指導完成。 

活動三：我會遵守家規 

1.請學生和大家分享自己和爸媽的約定。 

2.請同學分享爸媽對自己在家的表現，感覺如何？ 

3.當自己沒做到時，要如何改善呢？  

4.教師教導學生，家庭生活有許多細節需要每個人

一起來努力維護的，例如可從生活習慣、餐桌禮

儀、協助做家事等話題切入，引導學生建立家庭

規範的的重要性。 

（3）家中長輩有哪些規矩是要你遵守的？ 

（4）說一說你對這些「規矩」的感覺如何？ 

2.回饋與統整： 

（1）老師將學生說出家中制定的規矩記錄在黑板上。 

（2）請學生用白紙紀錄有遵守的規矩與沒有遵守的

規矩有哪些。 

（3）教師歸納兒童發表的意見。 

活動三-1：和爸媽的約定 

1.教師引導兒童分享和爸媽之間約定的經驗，激發學生

主動發表的興趣與意願。 

2.請學生想一想，要和爸媽約法三章的事情有哪些？請

學生在紙上列點寫下。  

3.請學生回家和爸媽討論，要約定的家規有哪些，再讓

學生及家人填入彼此約定的項目。 

4.填完交給老師檢查後，再進行一周紀錄表填寫，請家
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評量 
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II-2-1-2 

參與家務 

工作 

 

 

 

 

長配合指導完成。 

活動三-2：我會遵守家規 

1.請學生和大家分享自己和爸媽的約定。 

2.請同學分享爸媽對自己在家的表現，感覺如何？ 

3.當自己沒做到時，要如何改善呢？  

4.教師教導學生，家庭生活有許多細節需要每個人

一起來努力維護的，例如可從生活習慣、餐桌禮

儀、協助做家事等話題切入，引導學生建立家庭

規範的的重要性。 

         第四、五節結束 
活動四：家事小達人---我會做哪些家事呢？ 

教師發給每個小朋友一張九宮格的賓果色紙，並請
小朋友填上自己會做的家事。例如：掃地、整理房間、
摺衣服、擦桌子、洗碗…… 
1.進行賓果遊戲： 

老師用號碼牌抽籤，再請抽到的小朋友說一項自己會
做的家事，並請大家圈起來，最先連成三條線就賓果。 

2.請這些勝利的小朋友上臺分享，說說他是如何做到這 
   些事的？ 
3.教師歸納與分享。 

從遊戲中小朋友開心的學習,也瞭解同學是如何做家

事。大家都是家庭的一份子,家人們同心協力維持一個美

好和諧的家庭環境,能促進家人的情感,讓生活更甜蜜幸

福。尤其從小學習做事的方法,從細微處著手,不斷的觀

察與模仿,學習每件事情進行的步驟。從做中學是不二法

門。 

 

             第六節結束 
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學習單: 

幫忙做家

事 
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           的家 
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小朋友:當你在家時，你最喜歡和你的家人做些什麼事呢？請你將一天當
中，最想和家人一起做的事寫下來，並說說你的感覺，一星期後，你會發現，
原來你可以和家人做這麼多事喔？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         串 起 家 人 心 連 心 
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我是家事小達人，看我的厲害，現在就秀給你們看！ 
我是一位乖寶寶，我會為家人分擔家事。 
先將它寫下來，再畫一畫。 
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