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心音心電圖是什麼？

� 檢查小朋友心臟有沒有問題

� 可以記錄到心臟跳動的波型跟
心臟的聲音波形

� 心臟病篩檢的工具



在視聽館檢查



在視聽館檢查



進入視聽館

� 請保持安靜

� 在座位上等候，不要跑來
跑去

� 等候時先做服裝準備

� 等候時先練習暫停呼吸



先在視聽館後段座位等候



服裝準備

� 外套脫下放在
椅背

� 上衣拉出來放
在褲子外面

� 長袖摺起來，
收到手肘以上

� 長褲摺起來，
收到膝蓋以上



暫停呼吸練習

� 練習：正常吸氣 �

� 正常吐氣�

� 聽到口令時，暫停呼吸5-10秒
鐘

� 在心裡慢慢算1、2、3、4、5、
6、7、8、9、10，至少要能算
到5才行



快輪到時，到準備位置等候



快輪到時，到準備位置等候



怎麼檢查？

� 爬上桌子
� 躺好後，不要動
� 技術師阿姨安裝檢查線
� 跟著技術師阿姨的口令呼吸及暫停
呼吸

� 配合很好，每個人檢查時間只需1
分鐘

� 一直亂動、講話、亂呼吸，可能要
檢查很久



穿著鞋子，踩在椅子上



坐在桌上之後再躺下



安裝檢查線路

� 沒有電

� 不會痛

� 一點涼涼的

� 安裝線路開
始不能亂動



配合口令暫停呼吸

� 正常呼吸

� 聽到口令暫停
呼吸

� 阿姨說好之後，
開始正常呼吸



完成後

� 等阿姨移除線
路後

� 小心起來爬下
桌子

� 踩穩椅子後再
下來

� 避免用跳的


