問卷編號：          

國小學生視力相關因素問卷
親愛的家長您好：                                           

這是一份有關「孩子視力相關調查」的問卷，請依照您平常所觀察的實際情況回答即可，於選項前(內ˇ標示或回答問題。
記得每一題都要填答喔！
您所填寫的答案並無對錯之分，請您放心作答，所蒐集到的資料內容絕對保密，僅做為協助孩子改善視力，及進行研究之用。您的每一個答案都是我們寶貴的資料。
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
◎您孩子的基本資料
就讀學校：        頭城            國小
班級：_______年        班
座號：        號
學生姓名：                    
性別：(男     (女
協助填答的家長為：(父(母   (爺爺(奶奶(外公(外婆   (哥哥(姊姊
               (其他，請說明                   
第一部份：電子產品使用情形
(看電視
	1.過去七天，週二的上學天中，孩子一天大約花多少時間在看電視？
	2.過去七天，週一、三、四、五的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間在看電視？
	3.過去七天中，週六及週日，孩子一天大約平均花多少時間在看電視？

	(□沒有看電視
	(□沒有看電視
	(□沒有看電視

	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內

	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時

	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時

	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時

	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時

	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時

	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時

	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時

	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時

	(□8小時以上
	(□8小時以上
	(□8小時以上


(用電腦(含平板電腦)
	4.過去七天，週二的上學天中，孩子一天大約花多少時間在用電腦？
	5.過去七天，週一、三、四、五的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間在用電腦？
	6.過去七天中，週六及週日，孩子一天大約平均花多少時間在用電腦？

	(□沒有用電腦
	(□沒有用電腦
	(□沒有用電腦

	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內

	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時

	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時

	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時

	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時

	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時

	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時

	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時

	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時

	(□8小時以上
	(□8小時以上
	(□8小時以上


(打電動
	7.過去七天，週二的上學天中，孩子一天大約花多少時間在打電動？
	8.過去七天，週一、三、四、五的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間在打電動？
	9.過去七天中，週六及週日，孩子一天大約平均花多少時間在打電動？

	(□沒有打電動
	(□沒有打電動
	(□沒有打電動

	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內

	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時

	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時

	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時

	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時

	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時

	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時

	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時

	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時

	(□8小時以上
	(□8小時以上
	(□8小時以上


(玩手機(含簡訊、看信、上網、遊戲、社交網如face book, line, what Sapp…，但不含講電話)
	10.過去七天，週二的上學天中，孩子一天大約花多少時間在玩手機？
	11.過去七天，週一、三、四、五的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間在玩手機？
	12.過去七天，週六及週日中，孩子一天大約平均花多少時間在玩手機？

	(□沒有玩手機
	(□沒有玩手機
	(□沒有玩手機

	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內

	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時

	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時

	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時

	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時

	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時

	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時

	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時

	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時

	(□8小時以上
	(□8小時以上
	(□8小時以上


第二部分：靜態活動
(講電話(含用室內電話、手機不需看銀幕的講電話)

	10.過去七天，週二的上學天中，孩子一天大約花多少時間在講電話？
	11.過去七天，週一、三、四、五的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間在講電話？
	12.過去七天，週六及週日中，孩子一天大約平均花多少時間在講電話？

	(□沒有講電話
	(□沒有講電話
	(□沒有講電話

	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內

	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時

	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時

	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時

	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時

	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時

	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時

	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時

	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時

	(□8小時以上
	(□8小時以上
	(□8小時以上


(寫功課
	1.過去七天，週二的上學天中，孩子一天大約花多少時間坐著寫功課？
	2.過去七天，週一、三、四、五的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間坐著寫功課？
	3.過去七天，週六及週日的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間坐著寫功課？

	(□都沒有
	(□都沒有
	(□都沒有

	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內

	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時

	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時

	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時

	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時

	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時

	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時

	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時

	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時

	(□8小時以上
	(□8小時以上
	(□8小時以上


(閱讀
	4.過去七天，週二的上學天中，孩子一天大約花多少時間看書、看漫畫、看報紙、看雜誌？
	5.過去七天，週一、三、四、五的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間看書、看漫畫、看報紙、看雜誌？
	6.過去七天，週六及週日的上學天中，孩子一天大約平均花多少時間看書、看漫畫、看報紙、看雜誌？

	(□都沒有
	(□都沒有
	(□都沒有

	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內
	(□30分鐘以內

	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時
	(□31分鐘-1小時

	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時
	(□1小時以上-2小時

	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時
	(□2小時以上-3小時

	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時
	(□3小時以上-4小時

	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時
	(□4小時以上-5小時

	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時
	(□5小時以上-6小時

	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時
	(□6小時以上-7小時

	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時
	(□7小時以上-8小時

	(□8小時以上
	(□8小時以上
	(□8小時以上


7.您觀察孩子在家中通常都在哪裡寫功課？
((沒有在書桌上寫  ((部份在書桌上寫功課  ((都在書桌上寫功課  

8.您觀察孩子寫字姿勢如何？
((都很端正（腰幹挺直、不倚桌、前臂平放桌面、左掌五指自然分開平置以固定或移動簿本、兩肩持平、頭部端正、眼與簿面距離保持三十五公分以上）  

((有時趴著  ((經常趴著  ((都趴著
9.您觀察孩子寫功課時，是否會寫30分鐘，休息10分鐘再繼續做呢？

((一定會  ((大部分會   ((不太會   ((絕對不會

這學期，孩子參加學校辦理課後輔導、安親班、補習班、才藝班情形？

	10.有參加的請打勾(可複選)
	((學校辦理課後輔導
	((其他安親班  


	((補習班

(英文  

(數學  

(其他，
            
	((才藝班

(鋼琴、小提琴等要看樂譜的音樂課程
(畫畫

(棋奕(圍棋、象棋…)
(其他，             

	11.哪幾天？

	
	((星期一
	((星期一
	((星期一
	((星期一

	
	((星期二
	((星期二
	((星期二
	((星期二

	
	((星期三
	((星期三
	((星期三
	((星期三

	
	((星期四
	((星期四
	((星期四
	((星期四

	
	((星期五
	((星期五
	((星期五
	((星期五

	
	((星期六
	((星期六
	((星期六
	((星期六

	
	((星期日
	((星期日
	((星期日
	((星期日

	12.平均每次花多久時間？

	(都沒有
	(□
	(□
	(□
	(□

	(30分鐘以內
	(□
	(□
	(□
	(□

	(31分鐘-1小時
	(□
	(□
	(□
	(□

	(1小時以上-2小時
	(□
	(□
	(□
	(□

	(2小時以上-3小時
	(□
	(□
	(□
	(□

	(3小時以上-4小時
	(□
	(□
	(□
	(□

	(4小時以上-5小時
	(□
	(□
	(□
	(□

	(5小時以上-6小時
	(□
	(□
	(□
	(□

	(6小時以上-7小時
	(□
	(□
	(□
	(□

	(7小時以上-8小時
	(□
	(□
	(□
	(□

	(8小時以上
	(□
	(□
	(□
	(□


第三部分：動態活動
1.這學期，孩子有沒有參加學校或社區的運動團體或社團(不含體育課)？

((沒有參加(請跳至第4題繼續填答)  ((有參加(請繼續回答下一題)
2.孩子平均每天有多久時間參加學校或社區的運動團體或社團(不含體育課)？

((1-30分鐘  ((31分鐘-1小時  ((1小時以上-2小時  ((2小時以上-3小時 

((3小時以上-4小時  ((4小時以上-5小時  ((5小時以上-6小時  

((6小時以上-7小時  ((7小時以上-8小時  ((8小時以上
3.孩子參加的是下列哪些種類？（可複選）請勾選
	□ eq \o\ac(○,1)籃球
	□ eq \o\ac(○,11)足球
	□ eq \o\ac(○,21)慢跑
	□ eq \o\ac(○,31)外丹功
	□ eq \o\ac(○,41)飛盤

	□ eq \o\ac(○,2)排球
	□ eq \o\ac(○,12)木球
	□ eq \o\ac(○,22)瑜珈
	□ eq \o\ac(○,32)柔道
	□ eq \o\ac(○,42)射箭

	□ eq \o\ac(○,3)網球
	□ eq \o\ac(○,13)橄欖球
	□ eq \o\ac(○,23)重量訓練
	□ eq \o\ac(○,33)空手道
	□ eq \o\ac(○,43)射擊

	□ eq \o\ac(○,4)羽球
	□ eq \o\ac(○,14)壁球
	□ eq \o\ac(○,24)有氧舞蹈
	□ eq \o\ac(○,34)跆拳道
	□ eq \o\ac(○,44)漆彈

	□ eq \o\ac(○,5)桌球
	□ eq \o\ac(○,15)游泳
	□ eq \o\ac(○,25)流行舞蹈
	□ eq \o\ac(○,35)劍道
	□ eq \o\ac(○,45)滑板

	□ eq \o\ac(○,6)棒球
	□ eq \o\ac(○,16)潛水
	□ eq \o\ac(○,26)土風舞
	□ eq \o\ac(○,36)氣功
	□ eq \o\ac(○,46)直排輪

	□ eq \o\ac(○,7)壘球
	□ eq \o\ac(○,17)浮潛
	□ eq \o\ac(○,27)騎馬
	□ eq \o\ac(○,37)騎腳踏車
	□ eq \o\ac(○,47)溜冰

	□ eq \o\ac(○,8)撞球
	□ eq \o\ac(○,18)划船
	□ eq \o\ac(○,28)爬山
	□ eq \o\ac(○,38)滑水
	□ eq \o\ac(○,48)西洋劍

	□ eq \o\ac(○,9)高爾夫球
	□ eq \o\ac(○,19)泛舟
	□ eq \o\ac(○,29)健行
	□ eq \o\ac(○,39)散步
	□ eq \o\ac(○,49)其他，請寫下來：________

	□ eq \o\ac(○,10)保齡球
	□ eq \o\ac(○,20)釣魚
	□ eq \o\ac(○,30)太極拳
	□ eq \o\ac(○,40)攀岩
	


4.孩子通常都怎麼上學？

((走路  ((騎腳踏車  ((家人用機車接送   ((家人用汽車接送  

((搭公車  ((安親班或課後補習班用車接送  ((其他，                
5.孩子通常都怎麼回家？

((走路  ((騎腳踏車  ((家人用機車接送   ((家人用汽車接送  

((搭公車  ((安親班或課後補習班用車接送  ((其他，                

6.從家裡到學校大約要花多久時間？
((5分鐘內  ((6~10分鐘  ((11~15分鐘   ((16~20分鐘    ((21~25分鐘

((26~30分鐘  ((30分鐘以上
第四部分：睡眠情形
	1.上學日，孩子通常都幾點起床？
	2.上學日，孩子通常都幾點睡覺？
	3.假日，孩子通常都幾點起床？
	4.假日，孩子通常都幾點睡覺？

	(□5點
	(□5點
	(□5點
	(□5點

	(□5點半
	(□5點半
	(□5點半
	(□5點半

	(□6點
	(□6點
	(□6點
	(□6點

	(□6點半
	(□6點半
	(□6點半
	(□6點半

	(□7點
	(□7點
	(□7點
	(□7點

	(□7點半
	(□7點半
	(□7點半
	(□7點半

	(□8點
	(□8點
	(□8點
	(□8點

	(□8點半
	(□8點半
	(□8點半
	(□8點半

	(□9點
	(□9點
	(□9點
	(□9點

	(□9點半
	(□9點半
	(□9點半
	(□9點半

	 eq \o\ac(○,11)□10點
	 eq \o\ac(○,11)□10點
	 eq \o\ac(○,11)□10點
	 eq \o\ac(○,11)□10點

	 eq \o\ac(○,12)□10點半
	 eq \o\ac(○,12)□10點半
	 eq \o\ac(○,12)□10點半
	 eq \o\ac(○,12)□10點半

	 eq \o\ac(○,13)□11點
	 eq \o\ac(○,13)□11點
	 eq \o\ac(○,13)□11點
	 eq \o\ac(○,13)□11點

	 eq \o\ac(○,14)□11點半
	 eq \o\ac(○,14)□11點半
	 eq \o\ac(○,14)□11點半
	 eq \o\ac(○,14)□11點半

	 eq \o\ac(○,15)□12點以後
	 eq \o\ac(○,15)□12點以後
	 eq \o\ac(○,15)□12點以後
	 eq \o\ac(○,15)□12點以後


5.請問孩子睡覺時是否有點小燈的習慣呢？

((沒有點小燈  ((偶爾會點小燈  ((有點小燈  

6.請問您覺得孩子的睡眠品質如何呢？
((非常好  ((好  ((普通  ((不好  ((非常不好

第五部分：家長基本資料
	1.父親罹患近視情形
	2.父親教育程度

	((沒有近視　

((有近視

    度數：右眼　　　　度；左眼　　　　度
	((不識字　((國小　((國中 ((高中/職　((大學、專科　

((研究所以上 


	3.母親罹患近視情形
	4.母親教育程度

	((沒有近視　

((有近視

    度數：右眼　　　　度；左眼　　　　度
	((不識字　((國小　((國中 ((高中/職　((大學、專科　

((研究所以上 


5.除了孩子的父母親之外，您的家人中還有誰有近視呢？(可複選)

  ((沒有人有近視  ((外公  ((外婆  ((奶奶  ((爺爺  ((兄弟姊妹

6.孩子父親的職業為？          (請填入代碼，如下表說明) 

7.孩子母親的職業為？          (請填入代碼，如下表說明)

	代碼
	職業項目

	(
	主管人員：民代、公營或民營事業主管、公營或民營事業負責人、自營商人

	(
	專業人員：研究人員（科學家）、醫事技術人員（醫師、藥師、護理師、醫療人員）、會計師、教育機構教師、法官、書記官、檢察官、司法官、律師、文字工作者（作家、記者、劇作家）、工程師（機師）、職業運動專業人士

	(
	佐理人員：政府單位與公、民營事業部門職員、買賣業務人員

	(
	服務人員：服務、餐旅人員（含攤販、個人服務、計程車司機）

	(
	農林漁牧

	(
	勞工

	(
	學生

	(
	軍警：軍警調查局人員

	(
	家管、家庭代工、未就業、失業者、退休者、SOHO族

	(
	其他，          


感謝您的填答，別忘記再檢查一次有沒有忘記寫的題目唷!
1/9

