健康促進指標比較表
	健康議題
	101學年度健康促進本指標
	102學年度頭城國小健康促進計畫指標
	執行成效說明

	視

力

保

健
	每週至少執行3次以上視力保健行動達100%﹝規律用眼3010、天天戶外遠眺120﹞
	1.規律用眼3010率達80%以上
2.天天戶外遠眺120達成率達80%以上
	每天8：30～8：40為戶外遠眺、早餐後潔牙及班級運動活動時間，可達每週三次以上，達成目標。

	
	提升視力不良就醫率達95%以上
	1.視力不良率降至47.3%以下

2. 視力不良就醫率達95%以上
	1.101學年上學期視力不良率48.3%，101學年下學期視力不良率49.7%，102學年上學期視力不良率43.9%，下學期視力不良率45.9%，下降3.8%，達成目標。

2.102學年上學期視力不良就醫率96.8%，達成目標。

	口

腔

保

健
	提高每日潔牙次數平均達3次以上
	1.午餐後潔牙率達90%以上

2.每日平均潔牙次數達3次以上
	1.午餐後潔牙率皆可達95%以上，達成目標。
2.每日潔牙次數據健康小達人活動統計可達3.2～3.4次/天。

	
	初檢齲齒率降低2%
	初檢齲齒率降至72.6%以下
	101學年度初檢齲齒率73.6%，102學年度初檢齲齒率67.7%，下降5.9%，達成目標。

	
	齲齒複檢率達90%
	齲齒追蹤矯治率達95%以上
	102學年度齲齒率矯治率96.6%，達成目標。

	健

康

體

位
	體位過輕及肥胖比率降低1%
	1.體位過輕比率下降至24.3%以下

2.體位超重比率下降至11.9%以下

3.生長遲緩完成列案管理，追蹤矯治率達90%以上
	1.101學年度體重過輕比率25.3 %，102學年上學期過輕比率21.4%，下降3.9%，達成目標。

2.101學年度體重超重比率12.9%，102學年度體位超重比率12.7%，下降0.2%，未達成目標。

3.生長遲緩學童6人，就醫率100%。

	
	每學年至少辦理1場營養教育，學生認知率達80%以上
	
	102..4.12健康體位營養教育(一～六年級)

103.4.1五年級營養教育(五年級)
認知率可達86%

	
	每週至少執行3次以上體位保健行動達100%
	
	每天8：30～8：40為戶外遠眺、早餐後潔牙及班級運動活動時間，各班級安排於課間或下課時間進行跑步或跳繩等活動。


	健康議題
	101學年度健康促進本指標
	102學年度頭城國小健康促進計畫指標
	執行成效說明

	性教育
	學生對性教育正確認知率達90%以上
	學生對性教育正確認知率達90%以上
	未統計

	正確用藥
	建立一校一藥師
	1.定期舉辦講座

2.正確用藥認知率達90%以上
	102.2.25用藥安全與菸檳防治講座

用藥安全認知率前測：93.1% ，後測：96.9%，達標準。

	菸檳防治
	永續無菸無檳校園
	無菸無檳校園
	達成無菸無檳校園

	
	每學年至少參加一次全縣性菸檳種子教師研習
	
	護理師參加103.3.26.菸檳防治增能研習

	事故傷害防治
	學校護理師應具急救指導員資格並定期換証
	
	護理師尚未取得證照，未達成目標。

	
	學校教職員具急救証比例達90%
	
	101學年度具急救證照比率70.5%，未達標準。


