宜蘭縣頭城鎮頭城國小101學年度
教職員及家長、志工心肺復甦術急救訓練研習計劃
1、 依據:宜蘭縣政府92.7.22教體字第0920088177號函辦理。
2、 目的:提升教職員及志工、學區家長心肺復甦術急救知識與技能，加強意外傷
害之緊急處理能力。

3、 主辦單位:宜蘭縣頭城國小
4、 辦理地點:頭城國小體育館
5、 實施對象:學校志工及學區家長、需協助CPR教學的老師、證照已過期之教師
及其他有意願之教職員工。預定人數45人。

6、 實施日期:102.3.27  週三下午13:00~17:00。
7、 研習課程：
	時間
	課程內容
	講師

	13:00~13:30
	報到

	13:30~13:40
	心肺復甦術簡介
	主講:消防局教官

	13:40-13:50
	休息
	

	13:50-14:50
	心肺復甦術(CPR)示範教學及演練

自動心臟電擊器(AED)示範教學
	

	14:50-15:10
	呼吸道異物梗塞急救及演練
	

	15:10-15:20
	休息
	

	15:20-17:00
	急救技術測驗
	


※研習當天請穿著長褲，以便於急救技術演練
8、 本校教職員工請逕自上研習中心Eip報名，研習結束後核發研習時數四小時、通過測驗者給予CPR訓練證明。
9、 活動經費：經費由本校預算經費支應，CPR模型由教育局支借。

	項目
	數量
	單價
	總計金額

	安妮肺袋半身
	11個
	120元
	    1320元

	CPR面膜
	2卷
	400元
	     800元

	消毒棉片
	3盒
	80元
	     240元

	雜支
	1批
	640元
	     640元

	總計
	
	
	3000元


十、預期效益：
 (一)透過CPR研習，使教職員工能具備事故傷害防治之知能、提高校園安全。
 (二)有效提升志工及家長急救基本技能，增強防制事故傷害之能力。
十一、訓練通過者發給「心肺復甦術訓練證明」，有效期限為2年。
十二、本計畫經呈校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人:         衛生組長:           學務主任：           校長：
                                    總務主任：
                                    主計主任:
