宜蘭縣頭城國小學童口腔檢查、潔牙教學、牙菌斑顯示劑抽測實施計劃

                             101年5月30日修訂
一、現況分析:本校100學年全校齲齒率71.54%；101年上學期一年級齲齒率為82.86%、二年級齲齒率為75.17%、三年級齲齒率為77.30%、四年級為74.19%，校內學童蛀牙率持續偏高。孩童時期可塑性高，是健康行為與習慣建立的關鍵期。對於口腔保健方面學校已推行餐後潔牙；安排口腔保健衛教，到一年級教貝氏刷牙法，二年級複習貝氏刷牙法，三年級開始教牙線潔牙，四～六年級複習牙線及貝氏刷牙法；定期安排口腔牙齒檢查，希望落實齲齒早期診斷早期治療。
二、目的:
       1.降低學童齲齒率。
       2.養成學童良好口腔保健習慣。
三、主辦單位:頭城國小學務處。
四、實施辦法

（一）口腔檢查:與牙醫師討論今年口腔牙齒檢查時程訂為一至六年級每學期檢查一次。上學期: 一至五年級；下學期六年級。
（二）潔牙教學：每學年開始，利用早自習、午休至一～三年級復習貝氏刷牙;至四～六年級複習牙線及貝氏刷牙，衛教潔牙觀念及技巧。
（三）牙菌斑顯示劑抽測：全天課小朋友中午潔牙後，午休時間由自治幹部抽班級、號碼至健康中心點牙菌斑顯示劑，潔牙優良者給獎勵卡及小禮物;潔牙技巧不佳者再教一次貝氏刷牙及牙線。
（四）監測餐後潔牙：午餐後監測餐後潔牙情形，潔牙率低於95%，提醒該班導師。
七、經費：牙醫師部分:建樺牙醫診所何醫師義務幫忙。
          潔牙獎勵品由健康中心費用支出。
八、本辦法經校長核准後實施修正時亦同。
承辦:       衛生組長:       學務主任:       主計主任：       校長 : 
