101學年度頭城國小115週年校慶暨健康促進社區聯合運動會

社區民眾、學生家長及教職員工健康促進活動計畫
1、 依據：101學年度頭城國小健康促進計畫

2、 目標：
（一）結合社區資源向學生家長及社區民眾推動健康促進觀念
（二）提升社區民眾及家庭健康知能

3、 主辦單位：頭城國小

協辦單位：頭城衛生所

4、 參加人員：社區民眾、學生家長、學校教職員工生
5、 辦理地點：頭城國小健康中心、穿堂

6、 活動內容：

配合頭城國小115週年校慶活動舉辦校慶暨健康促進社區聯合運動會，結合頭城衛生所資源向頭城國小學生家長及社區民眾推廣健康促進觀念，推動健康議題：

（一）正確用藥、反毒、拒檳宣導：海報宣導正確觀念，藥師現場宣導及諮詢。
（二）菸害防治闖關遊戲：舉辦闖關遊戲，學童及民眾藉由趣味遊戲中認知防治菸害重要性及宣導正確觀念。

（三）性教育宣導：懸掛海報及護理師現場宣導正確觀念

（四）學童健康體能、口腔及視力保健宣導：懸掛海報宣導正確觀念，護理師現場衛教及諮詢。

（五）傳染病防治：懸掛海報宣導正確觀念，護理師現場諮詢。

（六）推廣健康自主化活動：健康中心舉辦免費測量血壓、腰圍、身高、體重及BMI，計算自己理想體重，健康知識大挑戰等活動，藉此教導民眾了解自己身體指數與健康的關係，引導民眾進行健康自我管理。活動單請見附件一。
7、 經費：由活動組及健康中心經費支出
8、 本計畫經校長核准後實施修正時亦同。
承辦人：          衛生組長：           學務主任：                校長：
