
宜蘭縣立中華國中99學年度第一學期各週中心德目、值週暨班會討論題綱一覽表
	週
次
	日

期
	主題
	名人語錄
(實踐規條)
	值週

老師
	中心

德目
	班會討論題綱
	   學校行事課程

	第一週
	8/30

/

9/03
	日新又新
	抱最大的希望，做最多的努力，想最壞的打算」就沒有什麼事情是不可以去嘗試了。
【御風而上---嚴長壽】
	陳瑋琪
趙慧信
	快

樂

學

習
	1.新學期新氣象，如何從自己做起？

2.導師班務處理
	30開

30校務會議
8/31&9/1三年級統整考(一) 
1資源班IEP會議

	第二週
	9/06

/

9/10
	生涯發展
	夢想不是掛在嘴邊炫燿的空氣，而是需要認真的實踐。等到對的風，我們展翅翱翔。沒有風，只要擁有足夠強壯的翅膀，我們照樣拔地飛行。人生最重要的，不是完成了什麼，而是如何完成它。
【九把刀】
	朱士全廖軒萱
	夢

想

起

飛
	＊(一、二年級)社團選社
1.(一年級)對國中的期望
  (二、三年級)新學期新希望

2.如何建立良好的班風？

3.我心目中理想的幹部應該有哪些表現？
4.班級公約制定、導師班務處理
	7-8幹部訓練
8技藝班開課

	第三週
	9/13

/

9/17
	環境教育
	你們怎麼能夠買賣天空、土地的溫柔、羚羊的奔馳？假若空氣的清新、水面的漣漪並不屬於我們所有，我們如何賣給你們？當野牛都已經死盡，你們還能夠將他們買回來嗎？【西雅圖的天空】
	胡慈芬

練怡初
	分
工

合
作
	1. 如何營造良好的學習環境？

＊主題＊議題融入＊領域專欄
2. 教室佈置時我可以做什麼？
3. 教室佈置工作分配。
	15 教師反毒知能講座
15 101-106 生命教育課程開課

15 社團正式上課

17 親職教育座談會

	第四週
	9/20

/

9/24
	倫理教育
	每個人到這世上來，都要展現自己──展現自己的美麗，展現自己的能力，展現自己的特質。 然後神采飛揚地過一生!【展現自己、神采飛揚---劉墉】
	鄭鈞方

陳春香
	尊

師

重

道
	1. 請同學敘述自己和老師的互動關係。

2. 當一個學生應具備哪些學習態

   度與行為？
	20攜手計畫&輔導課開始
22中秋節(停課一天)
23-28教師節敬師活動

	第五週
	9/27

/

10/01
	環保教育
	當別人還沒想到，你已經想到。當別人已經想到，你已經在做。當別人做的不錯，你已經做的不錯。當別人做的不錯，你已經做到最好。當別人做得跟你一樣好時，你已經換跑道在做…【實力.成功主管的8個Know-How---瑞姆‧夏藍】
	張耕碩

呂怡秀
	節
儉

力
行
	1. 身為地球村的一份子，如何做到愛護環境、愛護地球？
2. 從生活中(從食衣住行育樂等方面)應如何做到減碳節能？

3. 如何使班級確實做好垃圾分類以達到垃圾減量？
	29ㄧ年級校園反毒
全國能源教育週

犯罪被害人保護週

	第六週


	10/04

/

10/08
	親職教育
	當你發現美好的事物時，所要做的第一件事，就是把它分享給任何你遇見的人。這樣，美好的事物才能在這個世界自由的散播開來。【少年小樹之歌---佛瑞斯特‧卡特】
	杜碧芳

林玉萍
	情

緒

管

理
	1. 如何拉近家人與朋友的三角關係？

2. 父母每次和你起衝突時，你是不是總覺得父母親故意找你麻煩？有哪些方式可以讓自己的偏見降低？

3. 如果父母親對你的朋友有偏見，你會用哪些方法讓父母親的偏見降低？
	新生健康檢查

	第七週
	10/11

/

10/15
	兩性教育
	當所有的人和動物都被公平對待的時候，就是真正的文明社會了。當我們無法讓所處的環境變得更文明，就只好讓自己的內心處於文明狀態，那就是──永遠的善待自己。【喂，穿裙子的！】
	趙智青

諶伯維
	勤
學

努
力
	1. 哪些行為算是「性騷擾」的行為？

2. 哪些性騷擾行為，最常出現在班級或是同學、 朋友間？

3. 網路交友的危機與預防方法？
	14-15第一次段考

14導師會報(一)

15性平教育宣導
教師特教知能研習

16-17 全縣國語文競賽   全縣美術比賽

	第八週
	10/18

/

10/22
	安全
教育
	儘管有時候我們會覺得自己渺小瑣碎，但是，切莫忘了，我們每個人的肌膚下面都隱藏著一小塊黃金：曾經，在這個世界上，我們是一個潔淨無塵、心如明鏡的赤子。
【紙牌的秘密---喬斯坦‧賈德】
	游靖喻

吳宗憲
	安
全

至
上
	1. 行人與駕駛人應如何遵守交通規
   則？

2. 請列舉3則交通事故之社會新聞，
   藉以警惕。

3. 如何避免交通意外，確保人身安全？ 
	20 107-112得勝者課程開始 
20健康促進演講(一、二年級)
21資源班轉銜參觀

22親職講座(一)

	第九週
	10/25

/

10/29
	春暉教育
	閱讀所獲得的最大快樂，是好像透過一面鏡子，看到自己的心靈。
【英國作家湯瑪斯】
	徐錦啟
李麗華
	關
懷
生

命
	1. 你認為吸菸對身心有什麼害處？

2. 如何拒抽二手菸？

3. 你會受朋友的慫恿而嘗試吸菸嗎？ 
	27-29畢業旅行
27反毒影片宣導
29校內美術比賽

	第十週
	11/01

/

11/05
	衛生教育
	如何善用自己的弱點，將它轉換成別人無法擁有、無法侵犯的優點，那才是生命中真正的柔道。
【少年柔道王---王溢嘉】
	陳嘉慧
邱麗慧
	食

在
健

康
	1. 怎樣吃最營養？
2. 請同學敘述自己的飲食習慣
3. 食物和健康有何關係？
	3-4 三年級統整考(二) 

	第十一週
	11/08

/

11/12
	健康醫學
	生命直到最後一刻都是變動不居。」生命時常變動而不會停留，甚至死亡來到也不知道，所以我們要把握生命，充份利用得來的生命去完成我們的理想。【最後14堂星期二的課---米奇‧艾爾邦】
	陳瑋琪

林瑛敏
	運

動
強

身
	1. 你知道運動的意義是什麼？ 

2. 你知道學校即將舉辦哪些運動 

   項目？
3. 你會哪幾種傷害急救措施？如
果不會時可以向誰請教？

4. 同學中暑時你該如何處理？
	8-12校內國語文競賽 全縣音樂比賽

	第十二週
	11/15

/

11/19
	生命
教

育
	當你發現美好事物所要做的第一件事，就是把它分享給任何你遇見的人。這樣，美好的事物才能在這個世界自由地散播開來。【少年小樹之歌---佛瑞斯特‧卡特】
	朱士全

李文萍
	整
潔

環
保
	卡拉OK比賽
	18-19 運動會

	第十三週
	11/22

/

11/26
	人權教育
	讓過去的過去吧！就像手拿著蒲公英迎著風，時候到了，種子自然會散播到各處。

【失竊的孩子---凱斯‧唐納】
	胡慈芬

林鈺倢
	尊
重

誠
實
	1. 我們的校園最美麗的地方在那裡？
2. 我如何「愛校」？
3. 如何增進學校名聲，讓中華成為一流學府？
	

	第十四週
	11/29

/

12/03
	禮貌教育
	禮貌是人與人之間快樂地做事的方法。
【美國‧愛默生】
	鄭鈞方

莊弁綾
	溫
和

守
禮
	1. 為什麼要愛護公物？
2. 如何愛惜學校公物？
3. 要如何實踐愛物的美德？
	30-1第二次段考
1導師會報(二) 
1生命教育宣導
3親職講座(二)

	第十五週
	12/06

/

12/10
	鄉土教育
	審判自己比審判別人要難得多呀！要是你能好好的審判自己，那你就是一個真正有才智的聰明人。【小王子---聖艾修‧伯里】
	張耕碩

楊欣龍
	愛

家

愛

校
	1. 請提出中華校園內你所見所聞中，可改善的硬體、軟體設備或制度為何？
2. 請提出具體建議。
	8  英語單字王比賽
10 鄉土實察

	第十六週
	12/13

/

12/17
	合作教育
	好心情，是ㄧ帖最好的心藥！人生的路，常在海浪裡不停地起伏載沉；但是，「心寬，路更廣！」再大的風浪，也有平息的時候！【戴晨志】
	杜碧芳

林鋌耀
	認

真

負

責
	1. 若有擔任班級幹部，是否充分了解本身的職責？

2. 身為國家社會、學校班級以及家庭的一份子，自己有哪些責任？舉例說明。

3. 如何爭取班級、學校榮譽？
	15-17球類班際賽
16料理鐵人大賽

	第十七週
	12/20

/

12/24
	誠實教育
	原來，勇敢說出來，才可以克服內心的敵人，也就是自己。
【我看見聲音---王曉書】
	趙智青

何信儀
	孝
順

友
愛
	1. 如果同學情緒憂鬱，要如何幫助同學呢？
2. 如何關懷同學並給予支持？
	22得勝者課程＆生命教育課程結束

23-24三年級統整考(三)

	第十八週
	12/27

/

12/31
	家政教育
	人生的大河中，因緣際會，不斷有朋友加入我的旅程，雖然有的中途離去，漸行漸遠，但我仍然感激他們陪伴我一起經歷風浪波濤的歲月，每位朋友都是我生命中的珍寶。因著他們，生命備覺豐厚滿足。【劉俠回憶錄《俠風長流》】
	游靖喻

潘曉晴
	敦
親

睦
鄰
	1. 如何珍惜現有的一切？
2. 我對「知福、惜福、感恩」的體認為何？
	27-31優良學習檔案評選

29卡拉OK決賽

	第十九週
	1/03

/

1/07
	科學教育
	挫折復原力的主要特質，就是將錯誤或失敗視為學習機會，而不是自覺被打敗，如果使用的方式無法達成目標，你應該改變方式，而不是放棄目標。
【挫折復原力---羅伯特‧布魯克斯】
	徐錦啟

林志杰
	積

極

求

知
	1. 除了學校教育外，你通常還用什麼樣的方式求取新知？
2. 處在資訊爆炸的時代，如何有效分辨知識的正確性？如何進一步有效應用知識？

	

	第二十週
	1/10

/

1/14
	法治教育
	勝利並不表示一定要第一名，有時完成一件事情就是代表了勝利。
【心靈雞湯—生命之歌】
	陳嘉慧
吳國豪
	積
極

反
省
	1. 你知道在法律的名詞釋義上「少年」是指幾歲至幾歲的年輕人呢？

2. 你知道什麼是少年福利法嗎？

3. 時下少年容易觸法的事件有哪些？
4. 請同學述說守法的意義。
	12社團課結束
13輔導課結束

12技藝教育成果展

	第二十一週
	1/17

/

1/20
	品德教育
	小時候，阿嬤常訓斥我們：「一個人要是不長進，除了被人拿來當餡包，還有什麼出息？
【老師的十二樣見面禮---簡媜】
	陳瑋琪

林子榆
	持
久

有
恆
	1.想一想，這學期生活，各方面表現上我有沒有進步？

2.有哪些優點值得繼續維持下去？有哪些缺點必須加以改進？

3.評鑑本學期班上實行生活公約與
實現班級特色成就。
	17-18資源班期末IEP會議暨國三轉銜會議
19-20第三次段考20休業式
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