
宜蘭縣立中華國中99學年度第二學期各週中心德目、值週暨班會討論題綱一覽表 100.01
	週
次
	日

期
	主題
	名人語錄

(實踐規條)
	值週

老師
	中心

德目
	班會討論題綱
	學校行事課程

	第一週
	2/14
｜

2/19
	迎向挑戰
	人生，總會遇到衝擊，這些掌不住的喜怒哀樂，排不定的悲歡離合，算不準的榮辱得失，刺激著我們的生命，就看我們如何應變，如何從中成長，讓我們自己的生命更有韌性。
《誰搬走了我的乳酪》
	陳瑋琪
趙慧信
	慎始
	二、三年級統整考

一年級導師班務處理
	11寒假結束
14開學19補課

	第二週
	2/21
｜

2/25
	珍愛自己
	你最好為你現在的生活負責，而不是為你所受到的困境去責怪別人或環境。《深夜加油站遇見蘇格拉底》
	唐正昌

胡慈芬
	安全
	1.請舉3-5件與交通安全相關之新聞。

2.如何避免在教室、走廊發生傷害？
3.萬一遇到交通事故如何因應？

4.同學有危險行時，你可以怎麼做？
	22-23三年級模擬考  

祖父母節

23技藝班開課 班聯會

	第三週
	2/28
｜

3/04
	特殊教育
	禪師說:「人生只有兩條路，一條通往煩憂，一條通往美好；選擇煩憂的人，沒空美好；選擇美好的人，無暇煩憂。」
《活好每一天》
	趙智青

黃能謙
	惜福
	1.如何接納及幫忙特殊學生？
2.如何尊重特殊學生？
3.如何落實有愛無礙？
	2性別教育班級輔導開始

 社團開課 

 交通安全宣導

28和平紀念日

	第四週
	3/07
｜

3/11
	彩繪青春
	人生的大河中，因緣際會，不斷有朋友加入我的旅程，雖然有的中途離去，漸行漸遠，但我仍然感激他們陪伴我一起經歷風浪波濤的歲月，每位朋友都是我生命中的珍寶。因著他們，生命備覺豐厚滿足。《俠風長流》
	曾雨萍
洪美惠
	友誼
	1.與家人相處時，最常發生的爭執是什麼？哪些是因偏見造成的？

2.你認為可以用哪些方式減少自己的
偏見？

3.如果父母對你的朋友有偏見，你會用
哪些方法降低父母的偏見？
	7輔導課開始

9生命教育

班級輔導開課

(107-112) 法治教育宣導

11學習輔導教室校外教學

	第五週
	3/14
｜

3/18
	愛的教育
	能夠愛是一種幸福；懂得愛 ；是一種智慧。
《生之歌》
	李昕怡陳怡婷
	分享
	1.分享生命中令人感動的經驗。
2.如何珍惜生命，使人生更有意義？

3.你將如何更愛自己？
	16健康促進委員會議
18親職教育講座

	第六週


	3/21
｜

3/25
	兩性平等
	同學關係是人世間最久遠的關係。同學之間的相處都是如此純真而美麗的。雖然偶爾在課業上有一些小小的競爭，可是大部份的時間大夥情同手足。《當我們擠在一起》
	鄭鈞方
楊士賢
	尊重
	1.觀察校園中有哪些性別不平等的現象，並思考如何改變與預防。

2.請舉2-3件與性別暴力相關之新聞。

3.在性侵害或性騷擾案件的新聞中，你
認為這樣的報導對於當事人與讀者有何影響？ 
	22-23三年級第一次段考

23性別教育班級輔導結束

	第七週
	3/28
｜

4/01
	彩虹人生
	用心經營今天，開心迎接明天！每個人都是一顆「耀眼奪目的鑽石」
《圓夢高手》
	練怡初李沛盈
	正念
	1.如何面對情緒低潮？

2.如何增強自己的挫折容忍力？

3.請3-5位同學分享情緒抒發的好方
法。
	29-30第一次段考

30二年級社區高職參訪

環境教育研習

	第八週
	4/04
｜

4/08
	快樂學習
	書也許有兩種，但正確的讀書之路只有一條，就是「愛之路」，只有主動地去閱讀、學習，你才會較愉快，也較有收穫。
《蟲洞書簡》
	杜碧芳

呂怡秀
	知識
	校慶海報設計
校慶園遊會規劃
	5清明節

6班聯會

7一年級校外教學



	第九週
	4/11
｜

4/15
	善度青春
	好命的孩子，應該比別人付出更多。這樣，好命才有意思。
《愛呆西非---攝氏45度下的小醫生手記》
	陳嘉慧林玉萍
	付出
	校慶海報設計
校慶園遊會規劃

二年級英語歌唱比賽
	環境教育週 

14-15一二年級班際賽

	第十週
	4/18
｜

4/22
	美的發現
	生命中，很多想說的話，想做的事，如果不馬上說，馬上做，很快就來不及了。《白色巨塔》
	陳春香羅文君
	感恩
	1.請3-5位同學分享最想感謝的人。

2.你如何表達謝意？方式為何？
3.在生活中你和家人常如何幫助人？
	21-22三年級模擬考

	第十一週
	4/25
｜

4/29
	健康促進
	人類只有一個地球，人和動物都是大地之子，本是同根生，相煎何太急？
善待生靈，也就是善待我們自己。
	唐正昌曾蘊華
	行動
	1.你知道哪一天是世界環保日嗎？

2.環保署公告可回收的物品有哪些？

3響應環保的具體行動有哪些？

4.請與大家分享如何利用回收物？。
5.舉出創意點子做好資源回收。
	27反毒宣導
28-29三年級第二次段考

29升學博覽會 國樂社公演

	第十二週
	5/02
｜

5/06
	把握時機
	你的心，決定你所看見的......因為，眼睛往哪裡看，車子就往哪裡去。我們是自我命運的創造者。《我在雨中等你》
	陳瑋琪劉穎潔
	奉獻
	歡送畢業生海報設計
	4校慶

2-20第一階段TOP計畫

	第十三週
	5/09
｜

5/13
	健康心靈
	只要心中有明亮的陽光存在，無論下大雨還是刮颱風，之後總會雨過天晴。《一公升的眼淚》
	趙智青吳佩璇
	寬恕
	1.開朗大方的人，必將擁抱光明希望的
人生？
2.開朗大方的人，有什麼優點？
3.陰霾小氣的人，有什麼缺點？
4.選出班上最開朗大方的同學。
	12-13第二次段考

	第十四週
	5/16
｜

5/20
	節能減碳
	如果你已經忙「壞」了，忙「死」了，忙得「要命」，表示這一刻你真需要好好休息一頓，徜徉在藍天綠意裡，與心靈的秘密花園偷偷幽會。《綠光叢林》
	曾雨萍陳昭容
	勤儉
	1.如何預防登革熱？

2.校園的哪裡因為積水或髒亂而滋生
病媒蚊，需要我們隨時注意清潔？ 

3.得到登革熱會有何症狀？

4.最近全球的環境議題有哪些？
如何從生活中節約能源？
	17輔導課結束

21-22第一次基測

18生命教育課程結束

	第十五週
	5/23
｜

5/27
	口腔保健
	輸贏與成敗都只是遊戲的一部分。而人生美麗，時間寶貴，沒有人會因為跌倒而覺得挫折，更沒有人願意坐在陽光下哭泣。沒有人在這裡累積財富、權勢，因為在這裡，歡笑的時光比外在一切的擁有還珍貴…
《我的天才夢》
	李昕怡林秋媚
	健康
	一年級紙飛機滯空大賽

1.請討論有效的潔牙方式。

2.請列舉5項口腔保健方法。
	學生健康週
27三年級班際賽 

親職教育講座

5/23-6/10第二階段TOP計畫

	第十六週
	5/30
｜

6/03
	幸福人生
	失敗能釋放出潛伏在每個人內心的力量與堅毅，我們所畏懼的挑戰與障礙，事實上正是 推動成長的機會。
《當生命請你吃檸檬》
	鄭鈞方張財壽
	助人
	1.你覺得幫助別人得到最大的收獲是
什麼？

2.你的同學當中有哪些人特別讓人樂
於接近，他們的人格特質是什麼？

3.你心中認為的良好品德包括哪些？

4.要如何從日常生活中去培養良好的
品格？
	30英語演講暨作文比賽

	第十七週
	6/06
｜

6/10
	活在當下
	費曼先生從小就是一個愛惡作劇的天才兒童，直至年長仍保持赤子之心，具強烈好奇心、永不停止之創造力，與求知求真不服輸的精神，他的思想如天馬行空般，但他從不固執於自己的想法，且勇於認錯。
《別鬧了費曼先生》
	練怡初吳珞齊
	負責
	端午節
	6端午節

	第十八週
	6/13
｜

6/17
	夢想起飛
	進來吧，陌生人，不過你得當心貪婪之罪招致的後果，那些想要不勞而獲的傻瓜，必將遭受到最嚴厲的懲罰，如果你意圖追求我們的地下金庫一份永遠不屬於你的財富，竊賊啊，你已受到警告，當心招來寶藏之外的噩運。《哈利波特神秘的魔法石》
	杜碧芳
吳嘉琪
	追尋
	1.請3-5位同學分享這學期的收穫。
2.你對於未來有何憧憬？
3.如何讓夢想成真？
	13畢業典禮

15社團課結束

	第十九週
	6/20
｜

6/24
	展望未來
	當重重險阻在前方挑釁時，我的應變態度一定包含了四個要素:第一，我不畏懼做決定。 第二，體貼和包容。 第三，善用領悟和分析能力。 第四，耐心和堅持。
《總裁獅子心》
	陳嘉慧林欣怡
	自律
	
	

	第二十週
	6/27

｜

7/01
	法治教育
	勝利並不表示一定要第一名，有時完成一件事情就是代表了勝利。
【心靈雞湯—生命之歌】
	陳瑋琪

林子榆
	積
極

反
省
	1. 你知道在法律的名詞釋義上「少年」是指幾歲至幾歲的年輕人呢？

2. 你知道什麼是少年福利法嗎？

3. 時下少年容易觸法的事件有哪些？
請同學述說守法的意義。 
	29-30第三次段考30休業式1暑假開始

27-28學習輔導教室IEP會議
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